
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

ਸਿਰ ਉਪਸਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰੁ ਿਰੂਾ II ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ II  
Upon whose head The Brave & Powerful Guru stands, O Nanak, all his efforts are fulfilled. 
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Message from the Managing Committee Members 

"Wisdom leads us to serve our lord and master 
Through wisdom honour is obtained 

Wisdom does not come by reading textbooks 
Wisdom inspires as to give in charity". 

The year 2020-21 has put forth a sporting challenge to the educational institutions of all levels in the world 
but soon the advanced technology came to redempt and retained in mastering the new skills. , The staff of the 
school, children and parents struggled to persist in enlightening their knowledge through various sources of 
training and communication.  
We would like to inform you that we abide by the state government and waived fees for all the students 
irrespective of any kind of prejudices and discriminations.  
The entire managing committee members congratulate the Principal ma'am ,the Vice Principal Sir, the faculty 
members of all sections, children and parents for their kind cooperation ,devotion and dedication to release 
the third edition of E- Magazine 2020-21 as, the true essence of teachings lie in them . 
May Guru Nanak Dev Ji bless everyone and flourishes this institution to a greater extent.  

WaheGuru Ji Ka Khalsa WaheGuru Ji Ki Fatheh. 

HONOURABLE MANAGING COMMITTEE MEMBERS 

FOR THE YEAR 2020-21 

                      NAME DESIGNATION 

1 S.Devinder Singh Benipal  President 

2 S.Inderpreet Singh Sahauli Vice President 

3 S. Shamsher Singh Vice President  

4 S.Gurdev Singh Lapran  Gen.Secretary  

5 S. Rajvinder Singh Sandhu Asst. Secretary 

6 S.Harjit Singh Lapran  Member 

7 S. Gurinder Singh Member 

8 S. Jora Singh Thakanwad Member 

9 S. Sardip Singh Kular Member 

10 S.Amrik Singh Gill Member 

11 S. Gurdeep Singh Member 

12 S. Surjit Singh Gill Member 

13 S.Khajan Singh Member 

14 S.Gurkirpal Singh Member 

15 S. Balwant Singh Gujjarwal Member 

16 S. Gurdeep Singh (Batth) Member 

17  S. Balwinder Singh                      Member 

18 S.Pasora Singh Rumi Member 

19 S. Jagraj Singh Member 

20 S.Jora Singh Shankar Member 

21 S.Gurcharan Singh Maan Member 

   



 

 

MESSAGE FROM THE PRINCIPAL’S DESK 

Reading is a precious gift to children and E- Simran has been a great way to encourage the creativity 
in students which makes them effectively utilize their language for conveying ideas. It is an 
appropriate platform for students to expose their artistic potential among peers. Most of the budding 
talents in the school showcase their work through E- Simran. The articles published in the school 
magazines also allows teachers various opportunities to motivate young readers. It gives me a great 
pleasure to announce the online publication of the third issue of E magazine, “E-Simran”.  I 
congratulate the entire team for their hard work and dedication in setting up this magazine. I am 
sure that the positive attitude, hard work, sustained efforts and innovative ideas exhibited by our 
young children will surely stir the mind of the readers. 
Keep reading. It’s one of the most marvellous adventures that anyone can have. 
Stay fit and healthy. 

                                    Dr. Gurmeet Kaur Arjani 

 

 

         MESSAGE FROM THE VICE-PRINCIPAL’S DESK 

"Education is a systematic process through which a child or an adult acquires knowledge, experience 
skill and sound attitude makes an individual civilized, refined, cultured and educated." 
Learning which is an active social process,in reality is acquired from the nature that promote the 
learners level of understanding to reduce stress, inculcate self-discipline, exhibit interest and 
enjoyment through physical fitness. This session displayed an entirely different outlook. The school 
faculty members did not leave the stone unturn under any circumstances rather continued the 
teaching-learning process through digitised system.The students were motivated to take part in 
different competitions held from time to time so that the parents and children do not lag behind in 
acquiring the required knowledge.  
It's my great privilege to let the readers know that the third edition of e- magazine 'Simran'will take 
them to communicate with the nature compiled by the hard effort of the entire staff, editorial team 
members, children and parents. 
My ardent appreciation to one and all. 
Wishing you all a happy moment in the near future.  

 
   Mr. Sukhraj Singh Buttar 

 

 

        

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITORIAL BOARD 

Principal Dr. Gurmit Kaur Arjani 

Vice-Principal Mr.Sukhraj Singh Buttar 

Chief Editor Mrs. Santhi Ramakrishnan 

CCA- In- Charge Mrs. Archana Chowdhury 

  

Teacher Editors 

English  Mrs. Sangeeta Chatterjee 

Hindi Ms. Preeti Gupta 

Bengali Ms. Indrani Ganguly 

Punjabi Mrs. Rajwant Kaur Bains 

Editing & Designing Mr. Pritam Roy 

Cover Page Designed By : Akshat Verma(XII A) 

                                                                                           Sangita Mohanty (XII C) 

                                                      Soumi Kheto (XII C) 

Message from the Editorial Board 

"Earth and sky, woods and Fields, lakes and rivers, the mountain and the sea, are excellent 
school Masters and teach us more than we can ever learn from books inverted, closed" 
This is what resulted during the covid-19 pandemic period. No doubt, the technology played 
a pivotal role in everyone's life, yet we all were lingering to get the purview of communicating 
with the nature, to transpire ourselves in the open sky. It is very hard to imagine how quickly 
the year 2020 rolled away with the new education system being imparted to the children 
through online classes covering up both the scholastic and the co-scholastic areas to the 
utmost extremity by the time the session announces its closure.  
The third and the last edition of the e-magazine 'Simran' during the session 2020-21 will 
take the readers to a different world in which our students have tirelessly put their effort as 
how the nature guide and teaches us at every step to overcome the strains  or stress that 
comes in their way under the guidance of their teachers. 
 

Santhi Ramakrishnan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Co-curricular activities 

Month: OCTOBER 

Co-curricular activities are conducted virtually in our school beside online classes 
just to boost up, to learn new skills, to have a broader sense of life skills and above all 
the time management which they have achieved successfully with enthusiasm.  
The month of October started with the celebration of birth anniversary of 
MAHATMA GANDHI through some activities like role play, portrait making etc.  
The main festival of West Bengal, DURGA PUJA was celebrated by the children of 
KMSSS through various events triggering their creative skills.  
RASHTRIYA EKTA DIWAS, the birth anniversary of Sardar Vallabhbhai Patel was 
observed with an oath taking ceremony from classes 1 to 12. Students took part in 
slogan/ poster making and essay writing competition with great zeal.  
 

 

 

 



 

 

 

Co-curricular activities 

Month: NOVEMBER 

                                           "November sky is chill and drear". 
The students and parents participated in various competitions virtually 
organised by the school. Diya-making,Thali and Rangoli designing were a 
part of Diwali festival.Parents too have revealed their interest in the 
celebration on Children's Day by participating in music, dietary skills and 
art and craft making competition and even by recalling their memories of 
childhood in the form of speech This event was to infuse and strengthen the 
bondage  of relationships in them. Constitution Day and Communal 
Harmony were observed through poster designing and speeches to 
fabricate among the ethnic group. 

 



 

 

       

Co-curricular activities 

Month: DECEMBER 

"December is the most important month, a wonderful time of the year". 
It is a winter season, flavour of recovery and preparation.  We have to take precautions 
and keep a check on our health conditions. Hence, Yoga competition was organised 
for the students of all classes to boost up their immunity power. 
 As the elderly parents play the domain of the caregiving role in a family, a competition 
for grandparents was arranged focusing on their relationship with the members and 
on the homely medical treatment for the fitness of healthiness. 
Fancy dress competition, Gift wrapping contest, Christmas carols and the preparation 
of Christmas cake by the students were a few events directed as a winter 
carnival. Teachers also took part in cooking competition with full of enthusiasm. 

 

 
 



 

 

 

Co-curricular activities 

Month: JANUARY 

January is the month for enjoying the simple things. 
Somewhere, something incredible was waiting to be deciphered and that was the 
competition based on the slogans of Swami Vivekananda. 
Drawing, Chart making and Poster designing on Lohri and Makar Sankranti was 
gripped in the record.  
Contest of role play with slogans on Netaji Subhash Chandra Bose too was looked back 
to commemorate his birth anniversary. 
Shabad was enchanted on Guru Gobind Singh Ji to seek his unbounded divinity.  
Republic Day was observed to honour the Preamble and enforcement of the 
Constitution of India. 
The involvement of the students in these battle was remarkable.  

 



 

 

Co-curricular activities 

Month:   FEBRUARY 

February, the month of lasting change is the border between winter and spring.The 
school celebrated its 53rd Foundation Day by organising competitions on 'Roop of 
Khalsa' and speech. The students also delivered speeches in four languages on the 
growth and development of this institution. It came to an end with the Prize 
Distribution Ceremony to the winners in the presence of managing committee 
members. Langar was served at Gurudwara for all.

 

 



 

 

 

Road Safety competition was organized for the students  to make them aware of the 
different rules to be followed while crossing the road to avert any kind of accidents 

and injuries. 

 

 

 

 

 



 

 

Co-curricular activities 

Month:   MARCH 

March is the month of spring, when flowers start budding.It comes with a lot of activities in nature.  
The festival Holi is celebrated by organizing competitions among our students with various activities 
for different classes.  
International Women's Day was celebrated with virtual essay competitions according to the CBSE 
circular and the morning assembly in the school conducted by male teachers deserved appreciation. 
World Water Day was observed by delivering a speech in the morning assembly to instil in the young 
minds about it's significance.  
 Webinar for parents was organized on NEP 2020 to keep them informed of the changing education 
system.  
Our ex- student Dr. Neena Gupta, an associate professor of Indian Statistical Institute, Kolkata and 
one of the great Mathematician conducted a webinar for senior students on how to do maths and 
love it.  
The martyrdom day of Bhagat Singh was observed on 23rd March, 2021 through speech focusing on 
his sacrifices that he made for our country, India.  

 

 

 



 

            

 International Water Day                                Martyrdom Day 

     (22nd March)                                                  (23rd March) 

 



 

FROM THE TEACHER EDITORS 

The Beach of Hope                                                        प्रकृति 

The earth is tranquil,                                                    म ां की तरह हम पर प्य र लटु ती है प्रकृतत, 

The sea is full.                                                                बिन  म ांगे हमें ककतन  कुछ देती ज ती है प्रकृतत…  

The orbs are in a mood that is blissful.                    ददन में सरूज की रोशनी देती है प्रकृतत, 

I am a minute sand in the bank,                                र त में शीतल च ांदनी ल ती है प्रकृतत... 

I shine when sunlight falls in my shank.                  भमूमगत जल से हम री प्य स िझु ती है प्रकृतत , 

But the pebbles grate on me,                                      और ि ररश में ररमझझम जल िरस ती है प्रकृतत.. 

And I become a tremulous creature.                         ददन-र त प्र णद तयनी हव  चल ती है प्रकृतत,                    

Oh! Hope please be alive in me,                                 मफु्त में हमें ढेरों स धन उपलब्ध कर ती है प्रकृतत.. 

So that I would not be in the miserable sea.           कहीां रेगगस्त न तो कहीां िर्फ  बिछ  रखे हैं इसने ,   

                                                                            कहीां पवफत खड ेककए तो कहीां नदी िह  रख ेहैं इसने.. 

                             Sangita Chatterjee            कहीां गहरे ख ई खोदें तो कहीां िांजर जमीन िन  रख ेहैं इसने  

                             Assistant Teacher   कहीां रू्लों की व ददय ां िस ई तो कहीां हररय ली की च दर बिछ ई है इसने.. 

                                                                                        म नव इसक  उपयोग करें इससे इस ेकोई एतर ज नहीां , 

                                                                                        लेककन म नव इसकी सीम ओां को तोड ेयह इसको मांजूर नहीां..                                                                                         

                                                                                       जि- जि म नव उद्दांडत  करत  है, ति- ति चेत वनी देती है यह..                                                                                         

                                                                                        जि-जि इसकी चेत वनी नजरअांद ज की ज ती है, 

                                                                                          ति -ति सज  देती है यह.. 

                                                                                 ववक स की दौड में प्रकृतत को नजरअांद ज करन  िवुिम नी नहीां है.. 

                                                                                       क्योंकक सव ल है हम रे भववष्य क  ,यह कोई खेल कह नी नहीां है.. 

                                                                                       म नव प्रकृतत के अनसु र चल ेयही म नव के दहत में है, 

                                                                                       प्रकृतत क  सम्म न करें सि, यही हम रे दहत में है।  

                                                धन्यव द                 

                                       

                                                           प्रीति गुप्िा 
 



 

 

শুধু স্রোতে ভোসো 

মোনুষ সৃষ্টি কতে আনতে, আে স্সই আনে সোগতে ভোসতে ভোসতে খোলসো মতেল ষ্টসষ্টনয়ে স্সতকণ্ডোষ্টে সু্কতলে ছোত্রছোত্রীেো আমোতেে এই ই-

মযোগোষ্টিনতক সোথী কতে, প্রোয় এক বছে পোে কতে স্েতলতছ । বলতে পোষ্টে ,ধোতপ ধোতপ আমেো সোেতলযে চূডোয় উতেষ্টছ। আমোতেে এই 

মযোগোষ্টিন সষ্টেযই এমন  এক মোধযম, যোে মতধয প্রষ্টেেষ্টলে হয় ,ষ্টিক্ষক -ষ্টিষ্টক্ষকো স্থতক শুরু কতে অষ্টভভোবক- অষ্টভভোষ্টবকো এবং 

আমোতেে  ছোত্রছোত্রীতেে নোনো ষ্টচন্তো ভোবনো। ।স্সই  ষ্টচন্তো-ভোবনো আমোতেে সমৃদ্ধ কতেতছ বোতে বোতে । কল্পনোে েোনো স্মতল সকতলই উতড 

স্গতছ বহু দূতে।আমোতেে এই মযোগোষ্টিতনে মোধযতম সবোই প্রমোণ কতে ষ্টেতয়তছ, িীবতনে স্য স্কোতনো বোধোতকই িয় কেো সম্ভব। সববিষ্টিমোন 

ঈশ্বতেে কোতছ আমোে প্রোথবনো, নেুন নেুন সৃষ্টিে আনতে আমেো সবোই এভোতবই স্যন স্ভতস স্যতে পোষ্টে। 
                                                                                                                                        ইন্দ্রোনী গোঙু্গলী 

                                                                                                                                  ষ্টিষ্টক্ষকো (বোংলো ষ্টবভোগ) 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ 
 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਦਾ ਆਪਣ ੇਵੁੱਲ ਖਖੁੱ ਚਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਇਨਸਾਨ ਨ ੁੰ  ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇਸ ਕੁਦਰਤੀ 
ਸੁੁੰ ਦਰ ਅਸਥਾਨ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਹੈ।  ਇਸ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦ ੇਮਹਾਪੁਰਸ ਅਤੇ ਕਵੀ ਸਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਅਸਥਾਨ਼ਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਤੋਂ 
ਬਖਲਹਾਰ ਜ਼ਾਂਦ ੇਰਹੇ। ਸਰੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੁੰ  ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਖਵਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ 

ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਸਬਦ ਉਚਾਖਰਆ:: 

ਬਖਲਹਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਵਖਸਆ, ਤੇਰਾ ਅੁੰਤ ਨਾ ਜਾਈ ਲਖਖਆ।। 

ਗੁਰ  ਜੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਖਵੁੱ ਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ ੁੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਇੁੰ ਨੇ ਮਗਨ ਹੋ ਜ਼ਾਂਦ ੇਸਨ ਕੀ ਆਪ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਇਕ-ਖਮਕ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦ ੇਸਨ। ਕਈ 

ਵਾਰ ਆਪ ਇਹ ਇੁੱਛਾ ਪਰਗਟਾਉਂਦ ੇਸਨ ਕੇ ਮੈਂ ਖਹਰਨੀ ਹੋਵ਼ਾਂ ਅਤੇ ਜੁੰਗਲ਼ ਦੇ ਘਾਹ ਬ ਟ ੇਚੁਗ ਕੇ ਖਾਵ਼ਾਂ, ਕਦੀ ਇਹ ਚਾਹੁੁੰ ਦ ੇਸਨ ਖਕ ਮੈ ਕੋਇਲ ਹੋਵ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਅੁੰਬ ਦੇ ਰੁੁੱ ਖ ਉੱਤ ੇਬੈਠ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਅਤ ੇਕਦੀ ਮੁੱ ਛੀ ਅਤੇ ਕਦੀ ਨਾਗਣ ਬਣ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਪਰਗਟਾਉਂਦ ੇਸਨ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਹਵਾ ਨ ੁੰ  ਗੁਰ , ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨ ੁੰ  ਖਪਤਾ, ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨ ੁੰ  ਮਾਤਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਖਦੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸਬਦ ਉਚਾਖਰਆ:: 

            ਪਵਣ ਗੁਰ  ਪਾਣੀ ਖਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਤ ਮਹੁੱਤ।। 

    ਭਾਈ ਵੀਰ ਖਸੁੰ ਘ ਨੇ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਖਵੁੱ ਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਵੇਖੀ ਆਪ ਕੁਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਖਰਆ ਂਦਾ ਆਨੁੰ ਦ ਮਾਨਣ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ 

ਕਸਮੀਰ ਜ਼ਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਕਖਵਤਾਵ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਖਬਆਨ ਕਰਦ ੇਸਨ 

             ਬੁੰਗਾਲ ਦ ੇਪਰਖਸੁੱ ਧ ਕਵੀ ਰਖਵੁੰ ਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਨੇ ਵੀ ਬੁੰਗਾਲ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਅਸਥਾਨ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਬਹੁਤ ਅਨੁੰ ਦ ਮਾਖਣਆ ਅਤ ੇਆਪ 

ਨੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਖਵਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪਰਸੁੰ ਸਾ ਖਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੀਤ ਖਲਖ ੇਖਜਹੜੇ ਕੇ ਆਪ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 

"ਗੀਤ਼ਾਂਜਲੀ" ਖਵੁੱ ਚ ਦਰਜ ਹਨ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਲਈ ਆਪ ਨ ੁੰ  ਨੋਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਖਨਵਾਖਜਆ ਖਗਆ   

      ਇਸ ੇਤਰਹ਼ਾਂ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਪਰਖਸੁੱ ਧ ਕਵੀ "ਸੈਲੇ" ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਖਰਆ ਂਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਨ ੁੰ  ਖਦਲ ਦੀ ਖੁਸੀ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਸੋਮਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 

ਇਸ ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਹਰ ਤਰਹ਼ਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਲਾਹੇਵੁੰ ਦ ਹੈ। ਭ਼ਾਂਵ ੇਉਹ ਉਸ ਖਵਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਵੇਖੇ ਜ਼ਾਂ ਖਨਰੋਲ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨ ੁੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੁਸੀ ਖਵਚ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੀ ਉਸ ਸੁੁੰ ਦਰਤਾ ਨ ੁੰ  
ਰਚਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧੁੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

                                                                                                                                Rajwant kaur  
 

        



                                                           

                                        

 



  

                                             LIGHT AMIDST DINGY COVID 

Do we fear DEATH!!! Once in a lifetime we all dread of this ultimate truth of human life. COVID 19 has been 

one such phase where we have all lived in the fright of losing life of our own or our acquaintances. As every 

cloud has a silver lining, COVID 19 too has taught us the most predominant feelings of our life “preciousness 

of human relationships “ and “self-time”. It has been a phase where family bonding has strengthened by 

staying at home with family by sharing feelings and emotions. We have been able to rekindle relationships 

with far and near ones. Every human relationship has seen ups and downs but held on to each other proving 

life is a collage of beautiful relationships. In our busy schedule interpersonal relationships took a back seat 

and we had limited time for our family and friends. The COVID gave a fresh lease of life to all the rust in the 

emotional bonding and made us yearn for people who we used to meet every day proving life is just a 

nightmare without our acquaintances. Mostly we have been using all our self-energy in giving time for 

academics or job. COVID has given us the most important time for living life on our own terms learning new 

technologies and hobbies. A feeling of self-love gradually grasped us teaching us to know a “New Us” and 

spend time in self-evaluation for our betterment. We learnt to overcome fears and live following rules but 

also evaluate our lifestyle in learning contemporary things. We are still in the phase and hope to come out of 

the COVID situation, but we can’t and shouldn’t forget the lessons it gave us. We need to keep self-

improvising along with holding the hands of our relationships to sail through the boat of our life vivaciously. 

Shilpa Das 
Teacher (English) 

 
                                   Wildlife in human settlements 
 

Wildlife is very different from human settlements. It's like a total impossible thing to connect them in a 
proper way, but why?? Let's find out!! 
                      Our ecosystems are facing a lot of threats due to the conflict between wildlife and human 
settlements. Our growing population is leaving a very less space for the wildlife animals. We are even doing 
many more threats like- Illegal wildlife trade, habitat destruction, invasive species, pollution, agriculture 
expansion, deforestation in national parks and even more. This conflict has resulted in the extinction of 
numerous species, changes in ecosystem structure and functions and most importantly immeasurable loss of 
human lives, crops, livestock and property.  Now we all know about that how human conflict is affecting the 
wildlife but what we don't know is why we need animals not to get extinct?? 
                      That's because of the ecosystems. Healthy ecosystems are dependent on plant and animal 
foundations but when species go endangered,  it's a sign of nature that the ecosystem is losing its balance. 
But why we can't get a solution of this?? This is because people in local communities dislike wildlife 
inhabiting around their surroundings. But, still we have a solution today!! 
                It's that we have to reduce conflicts between wild animals by guiding their movements in developed 
areas. Provide wildlife with a safe pathway as they can travel between larger areas of intact habitat. 
Thanks for being till the end!!! 
 

    Naina Chourasia 

                                                                                                                                                       VID 
 

 

 
 
 



 
 

REFLECTION BESTOW ME COURAGE 
 

Hey Mirror, 
Don't you get tired 

Copying the image of everyone, and trying to be like them? 
But deep down in my conscience, 

I know, you ain't trying to be anyone, 
You don't follow the trend of this world, 

To be the copy of ones who were already made, 
You are unique, the way you are made! 

No matter who takes away the light, 
To provide you shameless shade. 
Once light steps on your surface, 

You pretend to imitate the objects, 
That your lifeless eyes can witness, 

But you show them a laterally inverted image. 
Because, once the one is standing in front of you, 

Even the mightiest think of their flaws. 
Nothing is a secret to you, 

Even the deepest cicatrix and the dark hidden secrets, 
That one can have with or without regret, 

Because you don't bother to share the stories, 
Of the tears, fears or scars, 

That one and I share. 
But you keep them safe with yourself! 
You are worthier than a pseudo friend. 

When nobody else was visible, 
But mirror, you made me realize, 

That when I lose everyone in the long run, 
I can always show up to you, 

Because you help me to find me, 
Or rather reunite me, with the one 

Whom I can hold on to whenever I need, 
A vengeant, gentle but 

mature version of the one, 
Whom I call myself ! 

                                                                                                                                     Debjyoti Das 
                                                                                                                      XI E 

 

Nature as a Healer 
 

Look deep into nature and then you will understand every thing better. 
There is pleasure in the pathless woods, there is rapture in the lonely shore, 
there is society where none intrudes by the deep ses, and music in its roar, 

Iove not Man the less , but Nature more. 
                                                                                                                              Santanu Pal 
                                                                                                                                                    IIC 

 
 

 



 
                                                                 

                                                                           Nature is the Art of God 

In the beginning there was just God, 

But soon he made the planet called Earth. 

The earth was empty it had no form or shape, 

The creator of earth so making just right and prefect. 

His magic begins, before our birth, 

Before we were conceived to live on this earth. 

His unseen magic, the essence of life, 

Without his grace, we should be in strife. 

All things were dark, he said let there be light, 

God called the light day and darkness light. 

It was his first day of much more to come, 

Telling his story just what he had done. 

He made the flowers, mountains and the trees, 

He made the animals, birds and bees. 

The force s of nature ,the wind and the rain, 

The oceans and life, the seeds and grain, 

God made all clouds that makes shapes in the sky, 

Before God made people like you and I, 

God’s magic is real, it’s not a trick, 

Such magic all round, we don’t even see it, 

God’s logic created the beauty of nature. 

To make happy each and every creature, 

God always heals our sorrow and pain, 

To make this world beautiful again. 

                                                                                                                              Smita Ghosh 

                                                                                                                                                                III D 
BENEFITS OF LOCKDOWN 

Corona virus has turned out into a pandemic. It started from China and has spread to most of the 
countries of the world. As  there is no proper medicine or vaccine for this disease,many countries 
have implemented lockdown to prevent the spread to this disease. 
 
The lockdown rules which is quite uncomfortable for many people but a lot of positive effects have 
occurred because of it. 
1. The lockdown has created a positive impact on the environment. The pollution has reduced and 
rivers have become clean. Mountains like the great Himalayas can now be seen from long distance 
too. 
2. Animals have got a bit more space and hence they are wandering more freely now. 
3. Even the aquatic life has benefitted from the lockdown. More varieties of fish can now be seen 
near the seashores. 
4. We human have got some time to rest and be free from our busy schedule. 
5. We can spend quality time with our family members and get to know each other more. 
6. Students have got rest from studies. They can now engage in some hobbies or learn new things. 
7. We have realised that health is wealth. Now, we can spend our time in doing Yoga or exercises which can 
     be helpful for our good health.    
                                                                                                                             Pratha Agrahari 

                                                                                                                                       IV C 
                  



        

 

                        

                                 प्रकृतत( एक अनमोल उपह र) 
 

हम सिसे सुांदर ग्रह पर रहत ेहैं, पथृ्वी जजसमें िहुत स्वच्छ और आकर्फक प्रकृतत हररय ली है। प्रकृतत हम र  सिसे अच्छ  दोस्त 

है, जो हमें यह ां रहने के मलए सभी सांस धन प्रद न करत  है। यह हम री िेहतरी के मलए हमें पीने के मलए प नी, स ांस लेने के मलए 

शिु हव , ख न ेके मलए भोजन, रहने के मलए जमीन, हम रे अन्य उपयोग के मलए पौधे आदद देत  है। 

 

हमें इसके प ररजस्िततक सांतलुन को ववचमलत ककए बिन  प्रकृतत क  परू  आनांद लेन  च दहए। हमें अपनी प्रकृतत की देखभ ल 

करनी च दहए, इसे श ांततपणूफ िन न  च दहए, इस ेस र् रखन  च दहए और इस ेववन श से िच न  च दहए ।प्रकृतत ईश्वर द्व र  हमें 
नकुस न पहुांच ने के मलए नहीां िजकक इसक  ख्य ल रखन ेति  इसक  आनांद लेने के मलए ददय  गय  । यह एक सिसे कीमती 
उपह र है। 

                                                    धन्यव द        

                                                                                                                                         शुभम तिवारी  
                                                                                                                                कक्षा 6 (ई) 

 

                        
    

                                    प्रकृतत (हम र  ममत्र ) 
 

प्रकृतत हम र  सिसे िड  ममत्र है क्योंकक हम इस ग्रह पथृ्वी पर रहते हैं और इसके सभी क्षते्रों में प्रकृतत क  सौंदयफ देखन ेको ममलत  
है। प्रकृतत से ही हमें पीने को प नी, शिु-हव , जीव-जांत,ु पेड-पौधे, अच्छ  भोजन और रहने को घर ममलत  है जजसस ेमनषु्य एक 

िेहतर और अच्छ  जीवन व्यतीत कर प त  है। 

 

पथृ्वी के हर एक मनषु्य को प ररजस्िततकी सांतलुन को बिग ड ेबिन  इस सुांदर प्रकृतत क  आनांद उठ न  च दहए। पय फवरण और 

प्रकृतत के ववन श को रोकने के मलए हमें इस ेस्वच्छ रखन  होग । प्रकृतत ईश्वर द्व र  प्रद न ककय  गय  एक अद्भतु उपह र है। 

प्रकृतत इतनी सुांदर है कक इसमें ऐसे ही कई महत्वपणूफ शजक्त सजम्ममलत है जो हमें खुशी और स्वस्ि जीवन प्रद न करत  है। 

                                                      धन्यव द 

                                                                                जोबिया  
                                                                                                                                    कक्षा 6(डी) 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

        

   प्रकृतत की लील  न्य री                       प्रकृतत क  सुन्दर रुप    
  

  प्रकृतत की लील  न्य री,                                                                       सनु्दर रूप इस धर  क ,  
कहीां िरसत  प नी ,िहती नददय ां कहीां,                                                   आँचल जजसक  नील  आक श, 

कहीां उर्नत  समुद्र है, तो कहीां श ांत सरोवर है,                               पवफत जजसक  ऊँच  मस्तक, 

प्रकृतत क  रूप अनोख  है,                                                          उस पर च ँद सरूज की बि ांददयों क  त ज 

कभी चलती स ए -स ए हव  ,                                                              नददयों-झरनो से छलकत  यौवन 

तो कभी मौन हो ज ती ,                                                            सतरांगी पषु्प-लत ओां ने ककय  श्ृांग र 

कभी गगन नील - ल ल -पील  हो ज त  ,                                      खेत-खमलह नों में लहल ती र्सल े

तो कभी क ले -सरे्द ि दलों से तघर ज त  ,                                  बिखर ती मांद-मांद मसु्क न 

कभी सूरज रोशनी से ,जग रोशन करत ,                                            ह ँ, यही तो हैं,…… 

तो कभी अांगधय रे र त में च ांद -त रे  दटमदटम त े,                                  इस प्रकृतत क  स्वछांद स्वरुप 

 कभी सखुी धर  धूल उड ती है ,तो कभी हररय ली की च दर ओढ़ लेती ,           प्ररु्जकलत जीवन क  तनष्छल स र 

कहीां सरूज एक कोने में छुपत , 
 तो दसूरे कोने से तनकलकर चौक  देत  है ,                                                                                        िनीषा झा 
प्रकृतत की लील  न्य री।                                                               कक्षा 6(ई) 

                                                                   कौशशक चौि े 

                                                              कक्षा 9(सी) 
 

                                                                                 प्रकृतत क  महत्व 
हम रे प्रकृतत ने हमें कई प्रक र के रू्ल, पक्षक्षय ां, पश,ु पेड पौधे, नील  आक श, ज़मीन, नददय , समदु्र, पह ड, प्रद न ककए है। 

भगव न ने इन सभी चीजों क  तनम फण मनषु्य के जीवन को िेहतर िन ने के मलए ककय  है इसमलए हमें कभी भी इन प्र कृततक 

सांपद  को क्षतत नहीां पहुांच न  च दहए। 

 

प्रकृतत ने मनषु्य को िहुत कुछ ददय  है परांत ुमनषु्य हमेश  इसे िि फद करने में लग  हुआ है। मनषु्यों ने पय फवरण प्रदरू्ण, ग्लोिल 

व ममिंग, ग्रीन ह उस प्रभ व, जसै ेकई प्रकृतत के ववन श करने व ले क रणों को अपने ल भ के मलए उत्पन्न ककय । 

 

हमें जजतन  हो सके अपने पय फवरण को स्वच्छ रखन  च दहए, प्रदरू्ण नहीां रै्ल न  च दहए, और अपने क्षेत्र में वनीकरण को 
िढ़ व  देन  च दहए। प्रततददन ल खों घर िन ए ज  रहे हैं जजसके मलए ल खों-करोडों पेडों की कट ई हो रही है ऐसे में प्रततददन हमें 
नए पौधे लग न  िहुत जरूरी है त कक प्रकृतत में पेड पौधों क  सांतलुन िन  रहे। 

 

                                                                                        धन्यव द                                  ट्विंकल शमाा 
                                                                                  कक्षा 8 (ई)    



 



 

 

চল ষ্টনয়ম মতে 

প্রকৃষ্টে স্সই সৃষ্টিে আষ্টে যুগ স্থতক মোনুতষে পোতি স্থতকতছ বনু্ধে মতেো। পূববষ্টেতক সূযব  ওেো স্থতক শুরু কতে পষ্টিম ষ্টেতক 

েুতব যোওয়ো, গোছপোলো, নে-নেী, পোহোড পববে, ঝণবো, বোয়ু মোনুষতক কে ষ্টকছু ষ্টিষ্টখতয়তছ। এখন ষ্টবজ্ঞোতনে যুগ, ষ্টবজ্ঞোন 

মোনুষতক ষ্টেতয়তছ স্বগ, ষ্টকন্তু মোনুতষে আতবগ স্কোথোয়? প্রকৃষ্টেে মোতঝই মোনুষ স্যতহেু মুষ্টি খুুঁ তি পোয়, েোই কষ্টবগুরু 

েবীন্দ্রনোথ েোকুে িোষ্টন্তষ্টনতকেতন স্খোলো আকোতিে নীতচই স্লখোপডো   কেোে উপযুি স্থোন মতন কতেষ্টছতলন। মতনে আনতেই 

স্যখোতন ষ্টিশুেো স্লখোপডো কেতে পোেতব। প্রকৃষ্টে স্য আমোতেে কে বড বনু্ধ স্সই স্বোধ শিিতবই যষ্টে নো স্িতগ ওতে, েতব 

েোেো প্রকৃষ্টেতক ভোলবোসতে ষ্টিখতব নো। প্রকৃষ্টে স্বয়ং ঈশ্বে।আধুষ্টনক যুতগে মোনুষ যে প্রকৃষ্টেে স্থতক দূতে চতল স্গতছ, েেই 

ষ্টনতিে ধ্বংসতক স্স স্েতক এতনতছ।  মোনুষ যষ্টে শুধু ষ্টনতিে কথোই ভোতব, আে প্রকৃষ্টেে স্থতক সবষ্টকছু স্কতড স্নয়  েতব মোনব 

সভযেোে ইমোেে েোতসে ঘতেে মতেো স্ভতে পডতব। ষ্টনতিে মনতক েোই স্বোঝোতে হতব............ 'আমোে মুষ্টি আতলোয় 

আতলোয়'/ 'এই আকোতি আমোে মুষ্টি আতলোয় আতলোয়'। অন্ধকোে স্থতক আমোতেে আতলোে ষ্টেতক এষ্টগতয় স্যতে হতব। 

সোয়ন্তনী ষ্টিকেোে 

স্েষ্টণ একোেি ষ্টবভোগ –ে 

 

                                                                            কী িীে ! কী িীে ! 

 
বনু্ধ িব্দটো খুব স্ছোট ষ্টকন্তু এই স্ছোট্ট িব্দটোে গুরুত্ব মোনবিীবতন অপষ্টেসীম। প্রকৃে বনু্ধে স্খোুঁ তি মোনুষ সোেো িীবন অতপক্ষো 

কতে থোতক। অতনক সময় আমেো ভুতল যোই স্য প্রকৃষ্টে  আমোতেে কে বড বনু্ধ। প্রকৃষ্টে আমোতেে দুই হোে ভতে শুধু ষ্টেতয়ই 

যোয়, অথচ ষ্টনতিে স্কোতনো চোষ্টহেো স্নই। এমন বনু্ধ পোওয়ো বডই দুলবভ। বছতেে শুরু স্থতক স্িষ পযবন্ত নোনো ঋেু নোনোভোতব 

প্রকৃষ্টেতক সোষ্টিতয় স্েোতল। বছতেে স্িষ ষ্টেতক যখন  গোতছে পোেো ঝেো শুরু হয়, আমেো বুঝতে পোষ্টে িীে এতস স্গল। স্য 

িীেকোতলে িনয আষ্টম সোেো বছে অতপক্ষো কতে থোষ্টক। আমোে ষ্টপ্রয় ঋেু, আমোে মতনে বনু্ধ এই  সময় চতল আতস। আষ্টম 

িোষ্টন এই সময় ছুটিে ষ্টেতন আমোে বোবোে খবতেে কোগতিে সোতথ চোতয়ে বেতল থোকতব কষ্টেে কোপ। মো প্রতেযক বছতেে মতেো 

আলমোষ্টে স্থতক বোে কতে স্েতবন েষ্টেন গেম স্পোিোক। িীতেে দুপুতে ছোতে কমলোতলবু স্খতে স্খতে আমোতেে এবোে শুরু 

হতব গোন স্িোনোে পোলো। স্েখতে স্েখতে চতল আসতব বডষ্টেন। সবোই মতনে আনতে কে িোয়গোয় ঘুেতে যোতব। সবই স্েো এই 

িীতেে মিো। আমোে এই মিোেোে ষ্টপ্রয় বনু্ধ একসময় ষ্টবেোয় িোষ্টনতয় আবোে চতলও যোয়। যষ্টেও িোষ্টন আমোে এই িীে বনু্ধ 

ষ্টেতে ষ্টেতে আসতব প্রতেযক বছেই,তয এতলই আমোে বহু পুেতনো ষ্টেতনে আনেতমলো পষ্টত্রকোে স্কোন এক সংখযোয় পডো 

   একটো ছডো মতন পতড যোয়..... 

       'কী িীে কী িীে েোেো 

         কী িীে...... 

          ষ্টেবস যষ্টে বো কোতট        

         নো ষ্টনিীথ........' 

   স্পেন চক্রবেী  

স্েষ্টণ েিম, ষ্টবভোগ - খ 

    

  
       



  

 

         স্বপ্ন আমোে                                                                                    আতলো আুঁধোতে 

    একবোে স্বতপ্ন স্েষ্টখ পোহোড,                                                                              চোেপোি যখন কোতলো, 

   বুতঝষ্টছ অতনক ষ্টকছু আতছ স্েখোে।                                                                    হয়তেো দূতে েতয়তছ আতলো। 

   এখোতনই স্িষ নয়-                                                                                          েুষ্টম খুুঁ তি নোও, 

   আতছ স্কোথোও ভয়,                                                                                        একবোে চোুঁ তেে ষ্টেতক েোকোও- 

   িঙ্গতল আতছ বোঘ-                                                                                         েোেোেোও স্েোমোয় েোকতছ.. 

   িতল আতছ মোছ,                                                                                           এবোে স্েোমোে হয়তেো ভোতলো লোগতছ। 

  দূতে স্কোথোও ময়ূতেে েোক,                                                      

 এবোে েতব হতব বৃষ্টি সোেো েোে।  

                                  মোনসী মণ্ডল                                                                                                         ষ্টপ্রয়োংশু সোহো 

                           স্েষ্টণ -অিম ষ্টবভোগ- গ                                                                                    স্েষ্টণ- েিম ষ্টবভোগ - খ 

 

                                                                     েমোলবোবুে নেুন বনু্ধ 

 
েমোলবোবু একিন বযবসোয়ী মোনুষ। িীবতন টোকোে প্রতয়োিন স্য কেটো ,ষ্টেষ্টন ভোতলোই িোতনন। েোুঁ ে বহুষ্টেতনে পুেতনো বোষ্টড স্ভতে ষ্টেষ্টন স্য নেুন 

বোষ্টডটো বোষ্টনতয়তছন, স্সখোতন েোুঁ কো িোয়গো বডই কম। আতগ  েোুঁ ে স্য পুেতনো বোষ্টডটো ষ্টছল, স্সখোতন সোমতন-স্পছতন অতনকটো েোুঁ কো িোয়গো ষ্টছল, 

আে স্সই েোুঁ কো িোয়গোটো স্ঝোপঝোতড ভষ্টেব  ষ্টছল। অতনক প্রিোপষ্টে উতড স্বডোে। পোষ্টখেো আনতে গোন গোইে, স্ছোট স্ছোট স্ছতলতমতয়েো স্খলো 

কেে। কী সুেে ষ্টছল চোেপোিটো! ষ্টকন্তু েমোলবোবুে বযোপোেটো এতকবোতেই পছে ষ্টছল নো।  নোমটো েমোল হতলও প্রকৃষ্টেে স্সৌেযব  উপতভোগ কেোে 

ইচ্ছো েোুঁ ে মতন স্বোধহয় স্কোনষ্টেনই িোতগষ্টন। এখন ষ্টেষ্টন স্বি সুতখই আতছন। ষ্টবিোল বড বোষ্টড, চোেপোতি উঁচু পোুঁ ষ্টচল, মোটি স্েতক ষ্টেতয়তছন 

ষ্টসতমন্ট- বোষ্টল ষ্টেতয়। এবোে ষ্টেষ্টন অতনকটোই ষ্টনষ্টিন্ত। এখন আে স্কউ েোতক ষ্টবেি কতে নো। এে মতধয আবোে একষ্টেন বৃষ্টিতে  ষ্টভতি েোুঁ ে জ্বে 

হতয়তছ,েতব কতয়কষ্টেন পে ষ্টেষ্টন আবোে সুস্থ হতলন ঠিকই, ষ্টকন্তু কোষ্টিটো েতয়ই স্গল। এিনয েোতে বড কি পোন। কোিতে কোিতে  হোুঁ ষ্টপতয় পতডন। 

ভোতলো ঘুমও হয় নো। স্িতষ এক প্রষ্টেতবিী েোুঁ তক েুলসীে েস খোওয়োন। স্সই প্রষ্টেতবিীে বোষ্টডতে অতনক েুলসী গোছ ষ্টছল। স্েোিই ষ্টেষ্টন 

েমোলবোবুতক েুলসীে েস স্খতে স্েন। স্িতষ ষ্টেষ্টন ধীতে ধীতে সুস্থ হতয় ওতেন। এখন ষ্টেষ্টন এতকবোতে অনযেকম মোনুষ- বোষ্টডে চোেপোতি টতব  গোছ 

পুুঁ তেতছন। দু স্বলো গোতছে পষ্টেচযবো কতেন। েোুঁ ে মনটো এখন ভোলই থোতক। পোডোে সবোইতক ষ্টেষ্টন গোছ লোগোতে বতলন। এেষ্টেতন ষ্টেষ্টন বুঝতে 

স্পতেতছন প্রকৃষ্টে আমোতেে কে বড বনু্ধ।                        

       স্মঘো েোস 

   স্েষ্টণ- অিম, ষ্টবভোগ-ঘ 

  

                                                                                                              আমোে সোথী 

 
মতনে ভোব প্রকোতিে যো যো মোধযম আতছ েোে মতধয ছষ্টব আুঁকো এক ষ্টবতিষ মোধযম। আষ্টেম যুতগ গুহোে গোতয় ছষ্টব এুঁতক মোনুষ ষ্টনতিে মতনে ভোব 

প্রকোি কেে। এমন অতনক ভোব আতছ যো মোনুষ ভোষোয় প্রকোি কেতে পোতে নো। ছষ্টবে  মধয আমেো মতনে কথো সবোইতক িোনোতে পোষ্টে। যখনই 

আষ্টম প্রকৃষ্টেে ছষ্টব আুঁকতে বষ্টস আমোে খুব ভোতলো লোতগ। আমোে যখন খুব দুুঃখ হয় ,েখনও আষ্টম প্রকৃষ্টেে ছষ্টব আুঁকতে বষ্টস। আমোে মন আনতে 

ভতে যোয়। কল্পনোে েতে আষ্টম যখন প্রকৃষ্টেতক সোষ্টিতয় েুষ্টল- েখন বুঝতে পোষ্টে প্রকৃষ্টেে সষ্টেযই প্রোণ আতছ। দুুঃতখে সময় স্য আমোে পোতি থোতক; 

স্সই স্েো প্রকৃে বনু্ধ। েোইতেো স্যতকোতনো দুুঃতখে মুহূতেব , এমনষ্টক সুতখে মুহূতেব  আষ্টম প্রকৃষ্টেে ছষ্টব আুঁকতে বতস যোই। 

        সপ্তষ্টষব পোত্র      

 স্েষ্টণ - অিম ষ্টবভোগ - ঘ 

 
 



          

 

 

                                                                     ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਿੰਭਾਲ 

ਕੁਦਰਤ ਅਸਜਹੀ ਿੱਚਾਈ ਹੈ  ਸਜਹੜੀ ਇਨਿਾਨ ਨੰੂ  ਆਪਣ ੇ ਵੱਲ ਸ ੱਚਦੀ ਹੈ । ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ  ਸਿਨਾਂ ਮਨੱੁ ੀ ਜੀਵਨ ਿੇਅਰਥ ਹ ੈ। ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ  ਗਰੰ ਥ 
ਿਾਸਹਿ ਸਵੱਚ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਿਾਰੇ ਿਹੁਤ ਕੁਝ ਸਲਸ ਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਿਾਨੰੂ  ਿਹੁਤ ਚੀਜਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਸਜਵੇਂ ਹਵਾ ਸਜਿ ਸਵੱਚ 
ਅਿੀਂ ਿਾਹ ਲੈਂਦ ੇ ਹਾਂ , ਸ਼੍ੁੱ ਧ ਪਾਣੀ , ਿਨਿਪਤੀ, ਪਹਾੜ ,ਜੰਗਲ ਿਭ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਿਾਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ  ਿਾਰੇ  ਜੀਵ ਜੰਤ ੂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹੀ ਉਪੱਜ ਹਨ। ਇਿ ਲਈ ਿਾਨੰੂ  ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਜੇ  ਅਿੀਂ ਿਮੇਂ   ਸਿਰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਿੰਭਾਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਿਮਾਂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਸਕ ਮਨੱੁ ੀ ਜੀਵਨ  ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇ ਧਰਤੀ ਤਿਾਹ ਹ ੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਿ ਲਈ ਿਾਨੰੂ  ਪਰਣ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  ਕੀ ਅਿੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ  ਨੁਕਿਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੰੁਚਾਵਾਂਗੇ ਹਮੇਸ਼੍ਾ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਕਰਾਂਗੇ । 
  

ਅਰਸ਼੍ਪਰੀਤ ਸਿੰਘ ਵਾਹੀਆ 

     ਜਮਾਤ 9 

 

 

                                                                                ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੱ ਚਾਈ 
ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਭਾਵ ਭੌਖਤਕ ਜੁੰ ਗ ਖਵੁੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸ਼ਾਂਝ ਸੁਹਾਵਣੇਂ ਖਦਨ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅੁੰ ਧੇਰੀਆ ਂਰਾਤ਼ਾਂ ਨਾਲ 
ਵੀ ਹੈ। ਬਸੁੰਤ, ਗਰਮੀ, ਵਰਖਾ ਰੁੁੱ ਤ , ਸਰਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਹੀ ਨਜ਼ਾਰੇ ਹਨ । ਨਦੀਆ-ਂਨਾਲੇ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਦਣੇ ਹਨ । ਹੜਹ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ 
ਕਖਹਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੋਾ ਵੀ।  
ਜੁਆਲਾਮੁਖੀ ਦਾ ਤੁੱ ਪਦਾ ਲਾਵਾ ਅਤੇ ਪਰਬਤ਼ਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਠੁੰ ਡ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ ਖਨਰਾਲੇ ਰੁੰਗ ਹਨ । ‘ਮੌਖਸਨਰਾਮ’ ਦਾ ਜੋਰਦਾਰ ਮੀਹ 
ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੀ ਤੁੱ ਪਦੀ ਰੇਤ (ਆਜੋ ਖੇਲੀਏ ਅਸੀ ਇੁੱ ਕ ਨਵ਼ਾਂ ਭੇਦ)।  
ਇਹ ਭਦੇ ਹੈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ, ਸੋਹਣੇ ਫੁੁੱ ਲ਼ਾਂ ਖਜਹੀ ਖੁਸਬ  ਅਤ ੇਖਮੁੱ ਠੀ ਖਮੁੱ ਠੀ ਪੌਣ ਦਾ। ਇੁੱ ਥ ੇਜੀਵਨ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ-ਕੋਈ ਛੋਟਾ, ਕੋਈ ਮਟੋਾ, 
ਕੁਝ ਅਜੀਬ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਨੋਖਾ।  
ਕੁਦਰਤ ਖਵੁੱਚ ਹੀ ਖਮਲਦ ੇਹਨ-ਖੁੱਟੇ-ਖਮੁੱ ਠੇ ਰਸੀਲੇ ਫਲ, ਰੁੰਗ ਬਰੁੰਗੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆ ਂਫੁੁੱ ਲ-ਬ ਟੀਆਂ ਹਰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਛ਼ਾਂ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਰੁੁੱ ਖ, ਜੁੰ ਗਲ, 
ਬਾਗ ਬਗੀਚੇ ਇਹ ਸਭ ਹਖਰਆਲੀ ਦੀ ਪਖਹਚਾਣ ਹਨ।  
ਇਸੇ ਹਖਰਆਲੀ ਦੀ ਗੋਦ ਖਵੁੱ ਚ ਜੀਵ ਜੁੰ ਤ ਆਂ ਦਾ ਬਸੇਰਾ ਹੈ। ਹਵਾ ਖਵਚ ਮੁੰ ਡਰੌਂਦੀਆ ਂਖਤੁੱ ਤਲੀਆਂ, ਆਸਮਾਨ ਖਵੁੱ ਚ ਪਖਰੁੰ ਦੇ, ਪਾਣੀ ਖਵੁੱ ਚ ਮੁੱ ਛਲੀਆਂ 
ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਜੁੰ ਗਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੇਰ, ਦਰਖਤ਼ਾਂ ਤੇ ਲੁੰ ਗ ਰ, ਮਾਰ ਥਲ ਦਾ ਬਤੋਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਖਤਰਨਾਕ ਜਾਨਵਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵੀ ਇਸ ਖ ਬਸ ਰਤ 
ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਖਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਤ਼ਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਸਭ ਖਖਡੌਣ ੇਹ਼ਾਂ, ਜੋ ਖਕ ਕਠ ਪੁਤਲੀਆ ਂਵ਼ਾਂਗ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਇਸਾਖਰਆਂ 'ਤੇ ਨੁੱ ਚਦੇ ਹ਼ਾਂ। ਅੁੰ ਤ ਖਵੁੱ ਚ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਕਦੁਰਤ ਦਾ ਹੀ ਖਲੇ ਹੈ। 
  

ਅਮਨਪਰੀਤ ਕੌਰ 
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 ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਸੌਗਾਤ਼ਾਂ                                         ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰ 

ਚੁੰਨ-ਖਸਤਾਰੇ ਬੜ ੇਖਪਆਰੇ,                                                     ਸਕਉਂ ਿਣਕ ੇਜਲਾਦ ਤੂੰ  ਜੰਗਲ ਕੱਟੀ ਜਾਨਾ ਿਾਰੇ     
ਬੁੱਦਲ, ਰੁੁੱ ਖ, ਪਰਭਾਤ਼ਾਂ।                                    ਸਜਨਾਂ ਨਾਲ ਹ ੈਜੀਵਨ ਤੇਰਾ ਰੋਂਦ ੇਪੰਛੀ ਸਪਆਰੇ । 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੇ ਬਦਲੀ ਜ਼ਾਂਦ,ੇ                                                  ਜੰਗਲ ਕੱਟ ਕ ੇਸ਼੍ਮਸ਼੍ਾਨ ਿਣਾਂਵੇ, ਕੁਝ ਤਾਂ ਿਚੋ ਸਵਚਾਰ ਕਰ। 
ਸੁੁੰ ਦਰ ਖਦਨ ਤ ੇਰਾਤ਼ਾਂ।                                    ਤੂੰ  ਵੀ ਆਪਣ ੇਿਾਹਾਂ ਵਾਗੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰ । 
ਫੁੁੱ ਲ, ਖਤਤਲੀਆਂ, ਮਧ  ਮੁੱ ਖੀਆਂ,                                                ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ  ਿਾਫ਼ ਇਹ ਰੱ ਦ ੇ ਠੰਡੀਆ ਂ ਦੇਣ ਹਵਾਵਾ । 
ਜੁੰਗਲ ਅਤੇ ਪਹਾੜ!                                                            ਸਜੱਥੇ ਜੰਗਲ ਹਰੇ ਭਰੇ ਨੇ  ੁਸ਼੍ਹਾਲ ਰਸਹਣ ਉਹ ਥਾਂਵਾ ।   
ਖਕਧਰੇ ਉੱਗੀ ਹਖਰਆਲੀ                                                        ਤੂੰ  ਵੀ ਦੇਖ਼ ਲਈ ਂਕੁਝ ਕਰਕ ੇਰੱੁ  ਉੱਤੇ ਨਾ ਵਾਰ ਕਰ। 
ਤੇ ਖਕਧਰੇ ਘੋਰ ਉਜਾੜ।                                   ਤੂੰ  ਵੀ ਆਪਣ ੇਿਾਹ ਵਾਗੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰ। 
ਨਦੀਆਂ, ਪੁੰ ਛੀ, ਪਸ , ਪਖਰੁੰ ਦੇ,                                                  ਫ਼ਲ  ਾਣ ਲਈ ਿਾਨੰੂ ਸਦੰਦ,ੇ ਅੰਤ ਦ ੇਿਣਨ ਿਹਾਰੇ । 
ਬੜਾ ਖਵਸਾਲ ਸਮੁੁੰ ਦਰ।                                   ਆਪਣ ੇਸਹੱਿ ੇਦ ੇਕੁਝ ਪੌਦੇ ਤੂੰ  ਵੀ ਲਾ ਲੈ ਸਪਆਰੇ ।   
ਖਕਧਰੇ ਨੇਰਹਾ, ਖਕਧਰੇ ਚਾਨਣ,                                                  ਰੱੁ  ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਤੂੰ  ਵਾਰ ਵਾਰ ਕਰ 

ਸ ਰਜ ਬੜਾ ਕਲੁੰ ਦਰ।                                                     ਤੂੰ  ਵੀ ਆਪਣ ੇਿਾਹ ਵਾਗੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰ। 

ਸੋਨ-ਸੁਨਖਹਰੀ ਖਕਰਨਾ ਲੈ ਕ,ੇ                                                                                              ਗੁਰਸ਼੍ਾਨ ਸਿੰਘ 

ਇਹੇ ਆਉਂਦਾ ਜ਼ਾਂਦਾ।                                                                   ਜਮਾਤ 7ਵੀਂ  
ਨਾਚ ਕਰੇ ਖਫਰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ,                                              
ਖਜੁੱ ਦ਼ਾਂ ਉਹੋ ਨਚ਼ਾਂਦਾ।                                    

ਹਵਨ ਕੁੁੰ ਡ ਦੇ ਖਵਚੋਂ ਖਨਕਲੇ,                                                 
ਜੀਕਣ ਗਖਹਰਾ ਧ ੁੰਆਂ।                                                       
ਉਵੇਂ ਹੀ ਧੁੁੰ ਦ ਸਰਦੀ ਦੇ ਖਵੁੱ ਚ,                                                
ਮੁੱ ਲੇ ਆਣ ਬਰ ਹ਼ਾਂ।                                                            
ਗਰਮੀ-ਸਰਦੀ ਮੌਸਮ ਬਦਲੀ,                                               
ਜ਼ਾਂਦੇ ਅੁੱ ਖ ਝਪੁੱਕੇ।                                                             
ਕੁਦਰਤ ਗੜੇੇ ਲਾਉਂਦੀ-ਲਾਉਂਦੀ,                                                
ਨਾ ਅੁੱ ਕੇ, ਨਾ ਥੁੱ ਕੇ।                                                          
ਖਕਧਰੇ ਫੁੁੱ ਲ਼ਾਂ ਮਖਹਕ਼ਾਂ ਲਾਈਆਂ,                                                 
ਖਕਧਰੇ ਰੁੰਗ ਬਖੇਰੇ। 
ਖਕਧਰੇ ਰੌਣਕ ਥੋੜਹੀ-ਥੋੜਹੀ, 
ਖਕਧਰੇ ਰਤਾ ਵਧੇਰੇ। 

ਅੁੱਖ਼ਾਂ ਖੋਲਹ-ਵੇਖੋ ਮਾਣੋ, 
ਮਾਰ ਚਫੁੇਰੇ ਝਾਤ਼ਾਂ। 
ਮਨ ਨ ੁੰ  ਖੇੜਾ ਖਮਲ ਜ਼ਾਂਦਾ, 
ਤੁੱ ਕ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਸੌਗਾਤ਼ਾਂ।  
                                   GURLUV SINGH MANGAT 
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                                                        ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਹੱਤਵ 
 
ਕੁਦਰਤ ਮਨੱੁ ਜਾਤੀ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਅਤੇ ਅਟੁੱ ਟ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁ ੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਿਰਕਤ ਹੈ , ਹਾਲਾਂਸਕ , ਅੱਜ ਕੱਲ 
ਮਨੱੁ  ਇਿ ਨੰੂ  ਮੰਨਣ ਸਵੱਚ ਅਿਫਲ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੁਰਤ ਅਨੇਕਾਂ ਕਵੀਆ ਂ, ਲੇ ਕਾਂ , ਕਲਾ ਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਿਹੁਤ ਿਾਰੇ ਪਰਤੱ  ਪਰੇਮੀਆਂ 
ਲਈ ਪਰੇਰਣਾ ਰਹੀ ਹ ੈ। ਇਿ ਕਮਾਲ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ਇਿ ਦੀ ਸਮਹਮਾ ਸਵਚ ਕਸਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਲ ਣ  ਲਈ ਪਰੇਸਰਆ ਹੈ । 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਿੱਚਮੁੱ ਚ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕੰਮਾਂ ਸਵਚ ਝਲਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤ ਪਰਤੀ ਹੋਰ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੁਦਰਤ ਪਰਤੀ ਸਪਆਰ ਸਵ ਾਂਉਂਦੀ ਹੈ । 
                 ਕੁਦਰਤ ਉਹ ਿਭ ਕੁਝ ਹੈ ਸਜਿ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਿੀਂ ਸਘਰ ੇਰਸਹੰਦੇ ਹਾਂ । ਸਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਸਜਹੜਾ ਅਿੀਂ  ਪੀਂਦੇ ਹਾਂ , ਹਵਾ ਸਜਿ ਨਾਲ 
ਅਿੀਂ  ਿਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ , ਿੂਰਜ ਸਜਿ ਹੇਠ ਅਿੀਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ , ਪੰਛੀ ਸਜਹਨਾਂ  ਨੰੂ  ਅਿੀਂ  ਚੀਕਦੇ ਿਣੁਦੇ ਹਾਂ , ਚੰਦ ਨੰੂ  ਵੇ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਵੀ 
ਿਹੁਤ ਕੁਝ ਕੁਦਰਤ ਹੀ ਹੈ । ਿਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ, ਇਹ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਜੀਵੰਤ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿ ਸਵੱਚ ਜੀਸਵਤ ਅਤੇ ਸਨਰਜੀਵ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਕਦੁਰਤ ਮਨੱੁ ਾਂ 
ਤੋਂ  ਿਹੁਤ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ  ਹੋਂਦ ਸਵਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ  ਇਿ ਨੇ ਮਨੱੁ ਤਾ ਦੀ ਦੇ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ  ਿਦਾ ਲਈ ਪੋਸ਼੍ਣ ਸਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
                      ਦੂਜੇ ਸ਼੍ਿਦਾਂ ਸਵਚ, ਇਹ ਿਾਨੰੂ  ਇਕ ਿੁਰੱਸ ਆ ਪਰਤ ਦੀ ਪੇਸ਼੍ਕਸ਼੍ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਾਨੰੂ ਹਰ ਸਕਿਮ ਦੇ ਨੁਕਿਾਨ 
ਤੋਂ  ਿਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੜਨ ਲਈ ਿਮੱਰਥ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਕਦੁਰਤ ਤੋਂ ਿਗੈਰ ਮਨੱੁ ਤਾ ਦਾ ਿਚਾਅ ਅਿੰਭਵ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਮਝਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਸਕ ਕੁਦਰਤ ਹੀ ਿਭ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਿਾਡਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼੍ਣ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਸਵਤ ਰ  ਰਹੀ ਹੈ । ਜੇ ਕੁਦਰਤ ਿਾਡੀ ਰੱਸ ਆ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਰੱ ਦੀ ਹੈ , ਤਾਂ ਇਹ ਪੂਰੀ ਮਨੱੁ ਜਾਤੀ ਨੰੂ  ਨਸ਼੍ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਸ਼੍ਕਤੀਸ਼੍ਾਲੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਕੁਦਰਤ ਜਨਮ ਦ ੇਿਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਸ਼੍ਟ ਵੀ 
ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ । 
                    ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਹਰ ਰੂਪ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਪੌਦੇ , ਜਾਨਵਰ , ਨਦੀਆ ਂ, ਪਹਾੜ, ਚੰਦ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਰੂਪ ਿਾਡੇ ਲਈ ਿਾਮਾਨ 
ਮਹੱਤਵ ਰੱ ਦੇ ਹਨ।  ਇਨਾਂ  ਸਵਚੋਂ  ਇਕ ਤੱਤ ਦੀ ਨਾਮੌਜੂਦਗੀ ਕਾਰਨ ਵੀ ਮਨੱੁ ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਤਿਾਹੀ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਮਨੱੁ ਾਂ ਲਈ ਿੰਭਵ ਨਹੀਂ । ਸਿੱਟ ੇਵਜੋਂ , ਕੁਦਰਤ ਸਵਚ ਇਕ ਸ਼੍ਕਤੀਸ਼੍ਾਲੀ ਤਿਦੀਲੀ ਵੀ ਹੈ  ਜੋ ਧਰਤੀ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ । ਮਨੱੁ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪਰਫੁੱ ਲਤ ਹੋਣ ਲਈ ਇਿ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ ਿਾਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਿਰੋਤਾਂ ਨੰੂ  ਿੁਰੱਸ ਅਤ ਰੱ ਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਪੂਰੀ ਕੋਸਸ਼੍ਸ਼੍ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਿਦਾ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੋਸ਼੍ਣ ਹੋ ਿਕ ੇਅਤ ੇਿਾਡੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪਨੀਰੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਰੋਤ 
ਵੀ ਿਚ ੇਰਸਹਣ। 
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               NATURE : THE HEALER 

“Place your hands into soil to feel grounded.Wade in water to feel emotionally healed.Fill your 

lungs with fresh air to feel mentally clear. Raise your face to the heat of the sun and connect with 

that fire to feel your own immune power.” The wilderness is a friend and a healer that provides an 

inexplicable sense of tranquility.  

Due to advancement of technology and commercialisation humans have destroyed the ecological 
balance. Nature has been getting destroyed for our greedy needs. But the fact is that we are moving 
away from nature and inviting different health issues like mental and physical illness. 
We know that nature has the healing and restorative powers.Nature is a source of wonder and 
inspiration. To fully enjoy the harmony and beauty of nature we first need to tune in to the nature by 
respecting the natural order of things. Connect with its rhythms and ways by walking barefoot, listen 
to the chirping birds, whistling woods, sound of river, watch the night sky filled with stars. If you 
cannot go outdoors sit in your garden. Walking in nature strengthens our immune system and our 
muscles. The sun boosts our energy levels. Clean air is the another reason we choose to spend time 
in nature. Therefore, the best remedy for those who feel lonely and unhappy is to go and explore 
nature. Nature brings solace in all troubles.  
                                                                                     Rupinder kaur 

                                                                                                                        Head of Department (Science)                            

                                                   Nature is the Art of God 

Nature is the wonderful beauty of this world. It has provided us the comfort and happiness in our life. It is 

unimaginable to think for living creature to survive without nature.  Our journey of life starts with the 

communication of nature. Nature always provides us all that we want to possess. People were fully depended 

on the nature for their needs until science and technology developed, especially for curing diseases. The 

medicinal herbs in ancient times were a soothing support for various kind of diseases and this is even 

continued till date for the people who are unable to afford expensive medicines. This shows that nature is of 

great help to all the survivors of this earth. It acts as a shelter or protector to the distressed people during 

disasters. I would like to say that we should always strengthen our bond with nature as without it life does 

not exists. I really wonder at the creation of God and thank Him for bringing us into this world.                             

                                                                                                                                                Aamradip Roy (VIII A) 
                                                                                                                                            

                                                  Nature is the art of God 

There is something wonderful in the beauty of the natural world. Nature's brilliant glories enchant people 
and reawaken a special bond that has been established long ago by the creator. Nature stirs our mind with 
its mystery and reflect on the power that created it all. 

We all believe that when God made the earth He created it to be "good" .This goodness is the source that 
nourishes us with joy when we connect ourselves with the natural world. We were meant to interact 
collectively and join together with the nature. When we immerse ourselves in god's creation, a delightful 
masterpiece is born. Everything on earth is a part of god's masterpiece and it is through his works that we 
get a glimpse of his greatness. As a part of this creation, we as people have a duty to re-establish our bond 
with wilderness.Nature is no doubt a Godly gift and we engross ourselves deeply into it as it plays a vital role 
in communicating with its essence which is just like a honey.              

                                                                                                                     Barsha Singh (VIII A) 

 

 

 



                 

                It consumes your stress and gifts you with peace 

First of all, nature provides great stress relief by enabling you to remove yourself both physically and 
mentally from the things that cause you stress i.e. from: office, family, relationships and so on. It will help 
you relax and I personally feel that the problems won’t go away whether it is indoors or outdoors rather it 
gets easily solved when we come in contact with nature.  

It helps me to see in a wider sense .Being away from everyday environment gives a different perspective on 
things and sometimes just looking at a problem from a different angle, helps to find a solution or at least an 
opportunity to come up with a different approach. 

The sun is an inescapable part of the outdoor experience. It is an invaluable, yet completely free source of 
energy and by being outdoor, you are automatically exposed to the sun, which is invigorating, stimulating 
and has life giving power known greatly to improve our mood. It is also a natural source of vitamin D and a 
crucial protection against disease. The magic of the sun is best summed up by Wilma Rudolph. 

"When the sun is shining, I can do anything; no mountain is too high, no trouble too difficult to overcome". 
The sun literally boosts our energy level and somehow, makes our problems seem less daunting. 

People have long been interested in the healing power of nature perhaps most famously, Henry David 
Thoreau spent two years schedule the woods of Massachusetts while writing Walter, his classic meditation 
on life and nature.  Even in 1945 Thoreau sensed that the forest, or any other outdoor setting, can bring 
calmness in the mind and improve the health. More than a century and a half later, there is plenty of science 
on the healing power of nature to back him up. Eco psychology which explores the relationships between 
human beings and the natural world is a growing field and studies show that spending time in nature can 
reduce stress, improve overall feelings of well-being and happiness, raises energy level and even increase the 
capacity for caring others. 

Clean air is another reason why some people choose to spend time in nature. I recently read that in some 
countries the research further showed that spending only three days in a forest setting, dramatically 
increased the cancer fighting properties and natural killer cells of the body, thus enabling it to self-Heal. You 
don't even have to walk, just go to a wood and sit quietly for a while. 

Nature is a great healer and absorber of negativity and to tap into its healing power all we need to do is 
Tune-in and reconnect with where we once belonged to.  God’s creation indeed is an astounding. 

There is something 
Infinite healing in the  
Repeated reference of nature  
The assurance that down 
Comes after night, and 
Spring after the winter.                                                                                                      Sristhi Jha (VII C) 

 

Over six hundred years ago, the Italian author Dante Alighieri said, ’’Nature is the art of God’’. I would be 
the first to affirm Dante’s sentiment but recently, I have been reminded as how outstanding God’s art of 
creating nature is revealed. 

There is something miraculous power and beauty intertwined in the natural world. Nature’s brilliant glories 
enchant people and instilled a special bond that has been established many years ago by the supreme power. 
I really wonder when looks at the everlasting charm of the nature and so several questions arises and haunts 
me about its secrets and its enlivening freshness. 

When I close my eyes and try to rise high up in the sky across the landscape picturized in my mind, my 
happiness knew no bounds and I feel as if I am in the world of peace and serenity, away from chaotic life. 
Sometimes I think and appreciate God’s artistic work in creating human beings, plants and animals.it is 
nothing but a communion of body and soul.                                                         Sayoni Bhattacharya (IX C) 

 



 
 
 
 
 
 
   FREE ROAMING OF WILDLIFE OR WILDLIFE IN HUMAN SETTLEMENTS 
 
The year 2020 was a year of change and uniqueness specially in terms of education sector. It was 
the first time ever that the classes were held, the teachers taught and the students learnt without 
coming to school. We had to upgrade ourselves technologically to accept and overcome the 
challenge posed by the Covid-19 pandemic closed schools moved to online forms of working. In this 
journey we had to face many challenges yet we successfully continued towards the fulfilment of our 
goal. To make the social science classes interactive and fruitful we used these platforms positively 
as we could show videos, pictures, maps, diagrams to the students during the classes. We also 
carried on various activities such as debate, quiz, poster making, story telling , tea making. 
At the end of year we have done a project on free roaming of wildlife in Human settlement  
 
                                                                                                               Sukhwinder Kaur 

                                                                                                                 HOD of Social Science Department 

 
 
 
 
 

  With us deciding to stay at home due to the threat Of Corona virus, the peaceful reclamation of 
public spaces by animals shows who the real intruders are? While embracing an aggressive, 
‘development-driven’ lifestyle, we have altered the natural surroundings, keeping our needs and 
desires as the reference points. 

 
But India isn’t the only country under lockdown. And that’s why animals world over are rejoicing 
the newfound freedom and extra space to move around. Several videos of wild animals strolling 
around the city streets have surfaced on social media.It remains to be seen how things are going to 
change once the lockdown is over. We will get back to our daily routines. The roads will be flocked 
by thousands of vehicles, and the animals would be forced to retreat to the wild and their 
sanctuaries and zoos. There is a possibility human-animal conflicts might increase if they get used to 
a human-free environment. But if the coronavirus lockdown has told us anything, it’s this: the 
human-wildlife interaction needs to change. We need to be more inclusive, make laws keeping in 
mind the ecological aspect or at least not interfere with the nature’s way of functioning. We might 
claim to be missing the nature, the nature surely isn’t missing us. 

                                                                                                                                           SRUTI SINGH  

                                                                                                                                                             VI E 

 

 

                      



 

 

                             

                                                      ষ্টেতে স্েখো 

আমাদের সু্কদের মযাগাজিদে ছাত্র-ছাত্রীদের পাশাপাজশ, অজিিাবক- অজিিাজবকাদেরও মতামত প্রকাদশর িেয জকছুটা 

যে িায়গা যেওয়া হদয়দছ, তার িেয আজম ষষ্ঠ যেজির 'ক' জবিাদগর  যেষ্ঠা সরকাদরর মা সবাইদক ধেযবাে িাোই | 

জকছুজেে আদগই যেষ্ঠার বাবা জিদটে যেদক এ যেদশ এদসদছে। অজতমারীর হাত যেদক যকাদো যেশই যরহাই 

পায়জে। তাই তাাঁ র জেদির য াদে যেো ওোেকার পজরজিজত আর আমাদের যেদশর পজরজিজত জেদয় আজম  যোোেুজে 

আদো ো কজর। জিদটদে  এেে পজরজিজত অদেকটাই জেয়ন্ত্রদি । আমাদের যেদশ  রাস্তাঘাদট  োদেরা করার সময় 

সাধারি মােুদষরা  মুদে মাস্ক পরদেও ,এেেও অদেদক আদছে  - োাঁ রা সদ তে েে, েদে জবপদের সম্ভাবো যেদকই 

োয়। জিদটদে এই জবদশষ সমদয় োেবাহে, যোকােপাদটর পজরদষবা যপদত যগদে  আপোদক ধধেয ধদর ,তাদের 

সময় অেুসাদর  েদত হদব। দূরত্ব বিায় যরদে  ো, জবদশষ প্রদয়ািে ছাডা বাজডর বাইদর ো োওয়া, সযাজেটাইিার 

বযবহার করা, এসদবর সাদে ওোেকার মােুষ মাজেদয় জেদত জশদে যগদছ । ও যেদশ যেমে গিমাধযমগুদো মােুষদক 

সদ তে করার য ষ্টা করদছ, যতমজে এ যেদশও সরকার সব রকম িাদব য ষ্টা করদছ। সরকাদরর সাদে সাদে 

আমাদের সবাইদক সদ তে হদত হদব।এই জবপদের মুহূদতয  মােুষদক িুদে যগদে  েদব ো যে ,আমরা এেে আর 

স্বািাজবক পজরজিজতদত যেই। তাই সুি সুন্দর পৃজেবী গদড যতাোর  িেয সবাইদকই েডাই করদত হদব। 

                                                                                                    স্বণবশ্রী সেকোে 

                                                                                    স্েষ্ঠো সেকোতেে মো 

                                                                                         ষষ্ঠ স্েষ্টণ 

                                                                                         ষ্টবভোগ -ক 
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