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Upon whose head The Brave & Powerful Guru stands, O Nanak, all his efforts are fulfilled. 
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Message from the School Managing Committee Members 

We feel proud that even in this pandemic situation the process of online education system has gripped 

a concrete place in the minds of all those who are attached with this Institution. We are very glad to 

know that all kinds of co scholastic activities are being conducted besides academics so as to keep the 

students and parents engage in the task thus creating a feeling of school environment. 

 The initiative taken by Principal Madam, seconded by Vice-Principal Sir, the hard effort of the school 

staff members, the students and indeed the cooperation of the parents to release the second edition of 

E-Magazine Simran 2020 is praiseworthy. 

May Guru Nanak Devji bless everyone and flourish this Institution far and wide. 

WaheGuru Ji Ka Khalsa WaheGuru Ki Fateh. 

 

HONOUABLE MANAGING COMMITTEE MEMBERS 

FOR THE YEAR 2020-21 

 NAME DESIGNATION 

1 S.Devinder Singh Benipal  President 

2 S.Inderpreet Singh Sahauli Vice President 

3 S. Shamsher Singh Vice President  

4 S.Gurdev Singh Lapran  Gen.Secretary  

5 S. Rajvinder Singh Sandhu Asst. Secretary 

6 S.Harjit Singh Lapran  Member 

7 S. Gurinder Singh Member 

8 S. Jora Singh Thakanwad Member 

9 S. Sardip Singh Kular Member 

10 S.Amrik Singh Gill Member 

11 S. Gurdeep Singh Member 

12 S. Surjit Singh Gill Member 

13 S.Khajan Singh Member 

14 S.Gurkirpal Singh Member 

15 S. Balwant Singh Gujjarwal Member 

16 S. Gurdeep Singh (Batth) Member 

17  S. Balwinder Singh                      Member 

18 S.Pasora Singh Rumi Member 

19 S. Jagraj Singh Member 

20 S.Jora Singh Shankar Member 

21 S.Gurcharan Singh Maan Member 
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MESSAGE FROM PRINCIPAL DESK 

I am pleased to announce theonline publication of second issue of E magazine.”E-Simran”. I consider 

myself very much fortunate to work with committed and supportive Management, many dedicated, 

innovative and caring staff members, parents and students. Each day is filled with new experiences, 

learning for all and the ability to make someone’s day better. 

                                              There is something for everyone here. The variety and creativity of the articles 

in the magazine represents the talent of Khalsa faculty. I congratulate the entire team for their hard 

work and dedication for making this magazine. The reflection of the student’s and teacher’s creativity is 

the epitome of the magazine. I am sure that the positive attitude, hard work, sustained efforts and 

innovative ideas exhibit by our young children will surely stir the mind of the readers. 

Happy Reading! 

Dr. Gurmeet Kaur Arjani. 
 

 

MESSAGE FROM VICE-PRINCIPAL DESK 

We all know that along with our life style, the system imparting education to the students have also 

changed in the pandemic situation. I feel extremely happy to announce that every staff of this institution 

has accepted the challenges and moved forward to continue with their work with dedication and devotion 

as and when instructed. Every human being is furnished with heterogeneous ability and skills and so the 

school magazine provides ample opportunity to the students to exhibit their viewpoints. 

I greatly acknowledge the service of my staff members, the editorial members and the parents who have 

supported to release the 2nd edition of the E-MAGAZINE SIMRAN 2020. 

I believe that more and more writers who are the part of the institutions would take part to build a better 

society through the journal. 

With best wishes 

             Mr. Sukhraj Singh Buttar 
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EDITORIAL BOARD 

Principal Dr. Gurmit Kaur Arjani 

Vice-principal Mr.Sukhraj Singh Buttar 

Chief Editor Mrs. Santhi Ramakrishnan 

CCA-in charge Mrs. Archana Chowdhury 

  

Teacher Editors 

English  Mrs. Sangeeta Chatterjee 

Hindi Ms. Preeti Gupta 

Bengali Ms. Indrani Ganguly 

Punjabi Mrs. Rajwant Kaur Bains 

Editing & Designing Mr. Pritam Roy, Ms. Kamalpreet Kaur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cover Page Designed By :Tiyasha Biswas 
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FROM THE EDITORIAL DESK 

Learning is a continuous process without any age bar. The school is a platform where 

students get ample of opportunities to form strong foundation in their all round 

development. Their innovative ideas are disseminated through the different form of writings 

that they acquire from time to time.  

The second edition of E-Magazine ‘Simran 2020’has tried to pierce the hearts of everyone and 

welcomes more and more participants  in the future to come from all aspects with a variety 

mode.  

 I express my heartfelt gratitude to the Principal Madam, Vice-Principal Sir, Editorial team 

members, the staff, the students and the guardians who have supported to release this 

journal. 

 Good Luck! 

Santhi Ramakrishnan 
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SCHOOL CHRONICLE  

Vanmahotsav  

KHALSA MODEL SENIOR SECONDARY SCHOOL has been organizing various co-curricular activities 

virtually in the midst of Pandemic world since April 2020.Similarly,Vanmahotsav was celebrated in the month of 

July to spread the awareness of keeping the environment lively and green. Honourable Managing Committee 

members planted saplings in the school playground. Speech,”seed to plant”,story writing competitions were 

organised for the students. Principal, vice- principal and teachers also took part in the plantation activity.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1xOUa6q6fEGcZ7NE9Q9acESgq4E5v4zL9/view?usp=sharing 

 

 
~Activity : Seed To  plant~ 

Group A(I-III) 
1st : Shantanu Ghosh (III D) 
2nd : Bristilekha Dutta(III C) 

3rd : Shreyan Poddar(I D) 

~Activity :~ 
Group B(IV-V) 

1st : Astha Sharma (VA) 
2nd : Aritra Moulik(V C) 

3rd :  Sourish Bhuiya(IV C) 
 

~Activity : Speech Competition~ 
Group C(VI - VIII) 

1st : Aaina Singh(VII C) 
2nd : Projita Ghorai(VI C) 
3rd : Sneha Pandey(8 E) 

 

~Activity : Story /Script Writing~ 
Group D(IX-XII) 

1st : Tiyasha Biswas(XI A) 
2nd : Sayantani Sikdar(XI E)                                                  

3rd : Ena Banga(XI D) 

https://drive.google.com/file/d/1xOUa6q6fEGcZ7NE9Q9acESgq4E5v4zL9/view?usp=sharing
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“RAKSHA BANDHAN” 

Poster designing and speech competitions were organized on 3rd August 2020 where the 

students actively came up with new ideas and thoughts. Emphasis was laid on “RAKSHA 

BANDHAN”to make the uniqueness among the students, asking them to make rakhis in a 

competitive manner.   

 

 

 

 

 

  

~Activity: Rakhi Making~ 

               GROUP A(I-III) 

           1ST : Shreyan Poddar(1 D) 

           2nd : Misbah Izhar(III A) 

           2nd : Dipayan Sil(III E) 

          3rd : Juun Saha(I B) 

          3rd : Laxmi Bepar(1 A) 

~Activity: Rakhi Making~ 

GROUP B(IV- V) 

1ST : Anubhab Nandy(IV D) 

2ND :  Diposree Das(VB) 

2nd : Annesha Moulik 

3rd : Anuska Mukherjee 

3rd :Sukhveer Singh Chaggar 

~Activity: Speech~   

                   GROUP C(VI- VIII) 

1ST : Sneha Pandey(VIII E) 

2ND : Anindita Das(VII C) 

2ND : Srestha Sarkar(VI A) 

3RD : Harsimran Kaur Arjani(VIII A) 

 

~Activity: Story Writing~ 

               GROUP D(IX-XII) 

1ST : Tiyasha Biswas 

2nd : Amisha Shaw 

2nd : Senjuti Dey 

3rd : Debarchita Chowdhury    

3rd : Bipasha Sarbabidya 
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INDEPENDENCE DAY 
74th INDEPENDENCE DAY was celebrated in the school.Our country’s National flag was hoisted 

by the honourable Vicepresident of the managing committee members in the presence of committee 

members,Vice-principal and restricted teachers. A brief Virtual cultural programme was organized 

both for the students and the teachers in which our respected Principal madam had actively 

participated. Portrait making competition on freedom fighters was organized to reminisce the 

sacrifices made by them for their motherland.   

 

  

 

  

https://www.facebook.com/watch/?v=303102697678293 

https://www.facebook.com/watch/?v=361678794821970 

 

 

  

   GROUP – A(I-III) 
~: Activity : Vocal Music :~ 

1st : Simran Roy( I C ) 

2nd : Kheyali Ghosh ( IIIA 
) 

3rd : Dhrupadi Das ( I A ) 

3rd : Reona Sanyal ( III A ) 
 

 

 

GROUP – B (IV-V)~:  
Activity : VocalMusic  

1st : Arya Chakraborty ( IV C ) 

2nd : Nabanita Roy ( IV D ) 

3rd : Akriti Das ( IV A ) 
 

 

 

GROUP – C ( V – VIII) 

~: Activity : Vocal Music :~ 

1st : Anushka Datta ( VI B ) 

2nd : Anushka Mukherjee ( VI C )  

2nd : Gargi Ghosh ( VII A) 

3rd  : Nayanita Das ( VI E) 

 

 

 

GROUP – D (IX – XII) 
~: Acitivity : Portrait Making :~ 

1st : Sayan Chakraborty ( XII A ) 

1st : Shubhayu Dutta ( IX A ) 

2nd  : Debjyoti Das ( XI E ) 
2nd : Zia Biswakarma ( XI C )  

3rd : Adrika Roy ( XI B) 

3rd : Tiyasha Biswas ( XI A ) 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=303102697678293
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MUSIC COMPETETION 

The Competitions in the field of music (vocal, instrumental, dance) were organized in 

the 2nd week of August in which the students got the opportunity to show their 

potentialities 

 

 

 
 

  

 
~Activity Dance Competition~ 
Group B( VI_VIII) 
1st :Ushasee Pahari (VIII E) 
1st :Sneha Barui ( VIII C )  
1st :Anushka Datta ( VI B )  
2nd :Sagnik Majumder (VI E) 
2nd :Brishti Paul ( VII B ) 
3rd :Oishiki Roy ( VII D ) 
3rd :Sampurna Podder (VII B) 
 

 

~Activity Dance Competition~ 
Group C( IX-XII) 
1st :Trishnika Guha ( XII E ) 
1st  :Rupsa Chakraborty ( IX A ) 
1st :Arena Paul ( XII SCI ) 
2nd :Senjuti Dey ( XI E ) 
2nd :Raima Sarkar ( IX B ) 
2nd :Manpreet Kaur ( XII SCI ) 
3rd :Saakshi Singhania ( XI B ) 
 

 

~Activity Dance Competition~ 
Group A( I-V) 
1st : Susmita Saha (III D) 
1st  : Paoli Sarkhel ( V D ) 
1st  : Ahana Datta ( V D ) 
2nd : Ayushi Paul ( I A ) 
2nd: Sristi Sarkar ( V B ) 
2nd : Swarnashree Kundu ( III E ) 
3rd : Ahili Sarkar ( V B )   
3rd : Shristi Dey ( V C )  
3rd : Soumyajit Basu (III D)   
3rd : Dhrupadi Das ( I A )  
3rd : Samriddhi Mukherjee ( V D 
) 
 

~: ACTIVITY : MUSIC COMPETITION 
{ VOCAL } :~ 
         GROUP – A(I-V) 
1ST  : Madhurima Roy ( V A ) 
1ST : Arya Chakraborty (IV C ) 
2ND : Sambhabhi Roy ( V C ) 
2nd : Sambhabhi Roy ( V C ) 
3rd : Priyanka Roy ( III D ) 
3rd : Arush Kar ( IV C ) 
3rd : Aakriti Das ( IV A )   
3rd : Samalika Maitra ( I D ) 

~: ACTIVITY : MUSIC COMPETITION 
{ VOCAL } :~ 
Group B( VI_VIII) 
1st :Nayanita Das ( VI E ) 
1st :Shrestha Sarkar (VI A) 
2nd :Anushka Datta ( VI B ) 
3rd :Sattwiki Moitra ( VI D) 
3rd :Anuska Mukherjee ( VI C ) 
 

 

~: ACTIVITY : MUSIC COMPETITION  

{INSTRUMENTAL }  
                     GROUP – A(I-V) 
1st :Navdeep Singh ( IV E ) 
1st :Arush Kar ( IV C ) 
2nd :Priyam Chakraborty (V B) 
3rd :Kheyali Ghosh ( III A)  
3rd :Samjit Nandy ( IV B ) 
 

~: ACTIVITY : MUSIC COMPETITION { 

INSTRUMENTAL } :~ 

GROUP – B(VI-VIII) 

1ST :Sagnik Dhar ( VI A ) 

2ND :Kalpana Kumari Shaw (VIII D ) 

2ND :Sheehan Chakraborty  VII C ) 

3RD :Shreya Gupta ( VIII C ) 

 

 

 

~: ACTIVITY : MUSIC COMPETITION { 

INSTRUMENTAL } :~ 

GROUP – C(IX-XII) 

1ST : Jeet Dutta ( XII C ) 

1ST : Bikramjeet Singh Walia ( X D ) 

2ND : Sayan Ghosh ( X B ) 

3RD : Gurpreet Singh Walia ( X D )    
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TEACHER’S  DAY 

 

 

 

 

 

Virtual Teacher’s Day celebration was conducted by the students 

through drawings, music and speeches based on the theme 

”TEACHER-THE REAL HERO” on 5th September. All the activities were 

conducted successfully with the encouragement and direction of our 

Principal ,Dr. Gurmeet Kaur Arjani. 

A special virtual celebration was organized for the the teachers on MS –

TEAMS. It included lot of activities like Fish Bowl,Scavanger Hunt, Chat 

Box activity and Antakshari. All the teachers participated 

enthusiastically . It was a fun filled gettogether virtually. 

 
https://drive.google.com/file/d/1ixFUaA0nr2QafpJUcZX-SYNe7RVziA3R/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1WwoyAWCNiWwwpmoVutrQzzO2Xs8YDrOc/view?usp=sharing 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1ixFUaA0nr2QafpJUcZX-SYNe7RVziA3R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WwoyAWCNiWwwpmoVutrQzzO2Xs8YDrOc/view?usp=sharing
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ACOLADES 
CLASS – X 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUBJECT WISE TOPPER 

 ENGLISH: Karan Sardar(99)  

 HINDI: Debjyoti Das(99)  

 BENGALI: Chetna Majumdar(97)  

                                 Ena Banga (97)  

                                Mrittika Sengupta(97)  

                               Sayantani Sikdar(97)  

 PUNJABI: Paramveer Singh Pandher(97)  

 MATHS: Nidhi Kejariwal(100)  

 SCIENCE: Paramveer Singh Pandher(96)  

 SOCIAL SCIENCE: Debjyoti Das(98)  

 

 
Overall Pass 

Percentage : 

100 % 
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ACOLADES 
cLASS– XII 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

SUBJET WISE TOPPERS 

ENGLISH 95 Ravinder Kaur                                                  
Tushar Agrahari  

HINDI 96 Ravinder Kaur 
BENGALI   93 Debam Roy 
PUNJABI   88 Dilraj Singh 
MATHEMATICS 93 Tushar Agrahari 
PHYSICS 95 Debam Roy 

 Ravinder Kaur 
 Tushar Agrahari 

CHEMISTRY 95 Ankit Singh 
 Debam Roy 
 Ravinder Kaur 
 Vishal Khaitan 
 Yash Agarwal 

BIOLOGY   99 Ravinder Kaur 
 Tisha Sharma 

ACCOUNTANCY 95 Manisha Sahoo 
BUSINESS STUDIES              91 Akash Ghosh 
ECONOMICS 94 Aaryan Bharati 
COMPUTER 95 Tushar Agrahari 
HOME SCIENCE                91 Manisha Sahoo 

 Aaryan Bharati 
 

 
Overall pass 
percentage: 

99.27% 
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FROM THE TEACHER EDITORS 

Challenge-An Irony of Life 
 
What we view in life 
Is sarcasm and irony, 
We feel lost in the  
Warmth of this jittery, 
We ultimately overcome our own ego, 
To break the barriers of honour and figo. 
 
May be a new pace, 
Or may be a nova speed 
In life, may bring such great seeds of aim  
and deeds of fame. 
 
So now no tears from your eyes. 
You have the might to get up and stop 
your viles. 
You can win every heart with love and  
affection to get through the world and  
win everything with self dedication. 

 

Sangita Chatterjee 

बड़ा महत्व है 
भगव़ान में ऱाम क़ा                                         
फल में आम  क़ा                                             
मनुष्य में क़ाम क़ा                                                      

बड़ा महत्व है 

रसोई में आग क़ा                                       
बंगले में ब़ाग क़ा                                                  
संगीत में ऱाग क़ा                                                  

बड़ा महत्व है 

देश में नगर क़ा                                                                                                                                                     
जल में मगर क़ा 
शरीर मेंजजगर क़ा                                                                                            

बड़ा महत्व है 

छत में धूप क़ा                                                                                                            
ऩारी में रुप क़ा                                                                                                            
फटक़ारने में सूप क़ा                                                                                                  

बड़ा महत्व है 

ऱाजनीतत में खेल क़ा 
सव़ारी में रेल क़ा                                                                                                        
ममत्रों में मेल क़ा                                                                                                         

बड़ा महत्व है 
                                                                                                                                                                   

द्वीपों में ज़ाप़ान क़ा                                                                                                 
मंुह में प़ान क़ा                                                                                                         
धमम में द़ान क़ा                                                                       
        बड़ा महत्व है 

श्मश़ान में ववऱान क़ा                                                                                          
ढोन ेमें ककऱान क़ा                                                                                               
तेल में ईऱान क़ा  

बड़ा महत्व है 

दीपक में ज्योतत क़ा.                           
स़ागर में मोती क़ा        
देह़ातों में धोती क़ा 

बड़ा महत्व है 

श़ादी में डोली क़ा 
लड़ाई में गोली क़ा 
ब़ाज़ारों में बोली क़ा 

बड़ा महत्व है 

 बबल  में चूहे क़ा"    

 ब़ाऱात में दलू्हे क़ा 
रसोई में चूल्हे क़ा 

बड़ा महत्व है 

प्रीतत गुप्त़ा   
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পরশপাথর 

নিজের চেষ্টার দ্বারা যতটুকুফল পাইতাহাজত  ফল ও পাওযা যায, শনিওপাওযা যায, 

চ ািাওপাওযাযায,  জে  জে পরশপাথরও  পাওযাযায "—এ ভাবিা স্বয়ং 
রবীন্দ্রিাথ ঠাকুজরর।তাাঁর চ ই ভাবিাজে স্মরণ েজর আমরা ও বলজত পানর চয 

চেষ্টার দ্বারা প্রথমবাজরর মজতা এবাজরও  ব প্রনতকূলতাও প্রনতবন্ধেতাজে উজপক্ষা 
েজর আমরা এই মযাগানেি প্রোশ েরজত চপজরনি।িাত্রিাত্রীরা তাজের চলখাবািনবআাঁো 
মধ্য নেজয চযি তুজল ধ্জরজি চ ািা র ফ ল।আর তাই চতা চশষ পযযন্ত আমাজের এই 

মযাগানেি হজযউজঠজি ঠিে চযি পরশপাথর, যার স্পজশয আমরা  বাই ধ্িযওগনবযত। 

ইন্দ্রািী গােলুী 
ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਕਸਿਰ ਕਾਰਨ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਚ ਬਦਲਾਿ 

2020 ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਿੀ ਕਰੋਨਾ ਦਾ ਕਸਿਰ ਿਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਉੱਤੇ | ਮ਼ਿੰ ਡਰਾ ਸਰਿਾ ਿੈ ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਘਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਦੈ ਿੋ | ਗਏ ਿਨ। 
ਇਿ ਬੀਮਾਰੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਰਸਿਕ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਉੱਪਰ ਬੁਰਾ ਅਿਰ ਪਾਇਆ ਿੈ।  ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਸਿਚ | ਬਿੁਤ ਿਿੱ ਡੀਆਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਨ।ਅਸਜਿਾ | ਿਮਾਜ ਸਜਿੱ ਿੇ ਲੋਕ ਆਪਿੀ ਸਪਆਰ ਨੂ਼ਿੰ  ਪਸਿਲ ਸਦ਼ਿੰ ਦੇ ਿਨ ਉਿੇ | ਆਪਣੇ ਿੀ 
ਆਪਸਣਆਂ ਤੋਂ ਡਰਨ ਲਿੱ ਗ ਪਏ ਿਨ।  ਸਕਿੇ ਦਾ ਿੀ | ਖ਼ਿੰ ਗਣਾ ਅਤੇ ਸਿਕਣਾ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਗਆ।  ਕੋਰੋਨਾ ਨੇ  ਸਿਿੱ ਧੇ ਅਤੇ 
ਅਸਿਿੱ ਧੇ ਢ਼ਿੰ ਗ ਨਾਲ ਿਰ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਿੱ ਚ | ਬਿੁਤ ਬੜਾ ਬਦਲਾਿ ਲੈ ਆਂਦਾ ਿੈ।  ਿਿੱ ਡੀਆਂ ਿਿੱ ਡੀਆਂ ਕ਼ਿੰ ਪਨੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਘਰ ਤੋਂ ਕ਼ਿੰ ਮ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ।  ਬਿੁਤ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ।  ਇਿ 
ਸਬਮਾਰੀ  ਦਾ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਜੀਿਨ ਉੱਪਰ ਿੀ ਬਿੁਤ ਅਿਰ ਸਪਆ ।  ਸਿਸਦਆਰਿੀਆ ਂਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਕਲਾਿਾਂ ਸਰੁ ੂਿ ੋਗਈਆ ਂਬਿੱ ਚ ੇ
ਕਲਾਿਾਂ ਿੀਡੀਓ ਕਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਸਿਸਦਆ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਰਿੇ ਿਨ ।ਇਿ ਸਿਿੱ ਚ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਦਾ ਿੀ ਬਿੁਤ ਿਿੱ ਡਾ ਯਗੋਦਾਨ 
ਿੈ ਅਸਧਆਪਕ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਪੜ ਹਾਉਣ ਸਿਿੱ ਚ ਪੂਰਾ ਿਸਿਯੋਗ ਦੇ ਰਿੇ ਿਨ ਤਾਂ ਸਕ ਬਿੱ ਚੇ ਿਰ ਸਿਸੇ ਨੂ਼ਿੰ  ਚ਼ਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਮਝ ਿਕਣ।  ਿਭ 
ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਚੀ  ਸਜਿੜੀ ਕੋਰੋਨਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਸਿਤੀ ਸਿਚੋਂ ਬਾਿਰ ਆਈ ਿੈ ।ਉਿ ਿੈ ਸਨਿੱਜੀ ਿਫਾਈ।  ਸਨਿੱਜੀ ਿਫਾਈ ਸਿਚ ਬਿੁਤ 
ਿੁਧਾਰ ਆਇਆ ਿੈ ਕਰੋਨਾ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਿਿੱ ਿ ਧਣੋੇ ਅਤੇ ਿੈਨੀਟਾਇਜਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਇਕ ਜਰੂਰਤ ਬਣ ਗਈ ।  ਤਾਂ 
ਕੇ ਆਪਣੇ  ਆਪ ਨੂ਼ਿੰ  ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾ ਿਕੇ।  ਕੋਰੋਨਾ ਿਾਇਰਿ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਉਪਰ ਬਿਤੁ 
ਬੁਰਾ ਅਿਰ ਸਪਆ ਿੈ।  ਇਿ ਦਾ ਸ ਆਦਾ ਅਿਰ ਗਰੀਬ ਤਬਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਉਪਰ ਦੇਸਖਆ ਜਾ ਸਰਿਾ ਿੈ ਉਿ ਲੋਕ ਸਜਿੜੇ ਿਾਰਾ 
ਸਦਨ ਸਮਿਨਤ ਮ ਦੂਰੀ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਸਾਮ ਨੂ਼ਿੰ  ਆਪਣੇ ਪਸਰਿਾਰ ਦਾ ਪੇਟ ਪਾਲਦੇ ਿਨ।  ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕ਼ਿੰ ਮ ਚਲਾ ਸਗਆ , 

ਅਤੇ ਉਿ ਬੇਕਾਰ ਿੋ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਭੁਿੱ ਖੇ ਮਰਨ ਲਿੱ ਗੇ।  ਇਕ ਿੋਰ ਅਿਰ ਉਿ ਲੋਕ ਸਜਿੜੇ ਕਰੋਨਾ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜਹ ਗਏ, 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਯਤੀਮ ਿੋ ਗਏ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਸਿਧਿਾ ਿੋ ਗਈਆਂ, ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਘਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਬਰਬਾਦ ਿੋ ਗਏ।  ਲਾਕਡਾਉਨ 
ਕਾਰਨ ਕੁਿੱ ਝ ਚ਼ਿੰ ਗੇ ਅਿਰ ਿੀ ਪਏ, ਿਾਤਾਿਰਨ ਿਾਫ਼ ਿੋ ਸਗਆ , ਪਰਦੂਸਣ ਘਿੱ ਟ ਸਗਆ , ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖਾਣ-ਪਾਣ ਤੇ ਬਿੁਤ ਅਿਰ 
ਸਪਆ , ਿਰ ਇਨਿਾਨ ਘਰ ਦਾ ਿਾਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਪਿ਼ਿੰ ਦ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ  ਸਤਉਿਾਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੋਣ ਿਾਲੇ ਫਾਲਤੂ ਖਰਚੇ ਿੀ ਘਿੱ ਟ ਿ ੋਗਏ 
।  ਕਰੋਨਾ ਕਾਰਨ ਸਿਆਿਾਂ ਸਿਚ ਿੋਣ ਿਾਲੇ ਨਜਾਇ  ਖਰਚੇ ਿੀ ਬਿੁਤ ਘਟ ਗਏ ।  ਸਜਿ ਨਾਲ ਿਮਾਜ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਚ਼ਿੰ ਗਾ ਪਿੱ ਖ ਦੇਖਣ 
ਨੂ਼ਿੰ  ਸਮਸਲਆ।  ਪਰ ਅਜੇ ਤਿੱ ਕ ਿੀ ਕੋਰੋਨਾ ਦੀ ਕੋਈ ਦਿਾਈ ਨਿੀਂ ਸਨਕਲੀ ਇਿ ਲਈ ਿਾਡਾ ਫਰ  ਬਣਦਾ ਿੈ ਸਕ ਅਿੀਂ ਿਰਕਾਰ 
ਿਿੱ ਲੋਂ  ਸਦਿੱ ਤੇ ਿੋਏ ਸਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਰਿੱ ਖੀਏ, ਅਤੇ ਦੂਸਜਆਂ ਦੀ ਿੀ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰੀਏ।  
ਤਾਂ ਿੀ ਅਿੀਂ ਇਿ ਕਰੋਨਾ ਿਰਗੀ ਸਭਆਨਕ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚ ਿਕਦੇ ਿਾਂ । 

Rajwant Kaur 
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Learning-An Adventurous Exploration 

‘Experience is a hard teacher because it gives the test first and the lesson afterwards’ and adventures are in 
turn the alpha and omega of Experience. Hence, we can say that ‘Learning is an adventurous exploration’. 
Similarly, I have learnt a lot about the existence of God from one of my most remarkable experience from an 
adventure.  
    An annual visit to my own village during the month of October is no less than an adventure. Perhaps it was 
an incident of  October,2005, when the melody of Durga puja is at its peak throughout West Bengal. During 
this eve we use to have a family gathering and we celebrated the puja in our own temple which is established 
before 100 years or more. We followed a very prehistoric and primitive method of performing the rituals. There 
were stories about this method that it included the sacrifice of human beings but it started diminishing since 70 
years earlier due to the advent of modernized view of society and finally it ended to animal sacrificials. Even I 
do regret such slaughter of animals just for a puja. Moreover we don’t even know that God even exists or 
not but blindly believe in his existence. Positive energy may exist but the theory of the existence of any supreme 
being is purely regretted by Science. But the incident that happened the day forced me to change my view 
towards God’s existence.  
     It was the day of Mahashtami, the third day of puja. The sacrificial animal was brought and kept at the 
backyard of our house and a good care was taken of that animal. I reached it and after a careful inspection till 
half an hour, I discovered a very big mistake that was done. I saw that the animal was not fully black by 
virtue but was painted , the white patches on its head was self evident of that fact. A very crucial criteria for the 
eligibility of that animal that it had to be black by virtue was clearly not satisfied. I immediately reported it to 
my uncle but he advised me to overlook some of those minor points and hence, I did. The day broke and with 
the passage of time it was 8 p.m. when everyone was ready to watch the animal getting slaughtered. Soon the 
executioner arrived and the ‘Pandit’ handed over to him the enchanted scimitar. He rushed upon to the animal 
without any delay and with his first strike a very strange and shocking incident took place. Everyone’s face was 
turning pale , veins were becoming colder and colder and Goosebumps ran throughout their body with the 
advent of immense feeling of  fear.   
      They saw that the scimitar just jumped off as if the neck of the animal was a spring even though the scimitar 
weighed 70kg and was sharpened just the previous day. The executioner headed for his second, third and 
finally with his sixth attack he was able to cut that animal into 2 pieces. It seemed as if an immense energy ran 
through the body of that animal. A pin drop silence was scattered around the temple, the eyes of the 
incarnation was itself turning red with anger. Everyone was weeping and mourning .the animal supposed to be 
executed in just one strike was completed in 6 strikes, it seemed as if it was forcefully murdered and not 
executed. My father called one of our very old and ancient Pandit and asked for the solution of any method 
of atonement against this unjustifiable deed. He said, “If the next day you find any of a full black goat then 
sacrifice it to the God on that very day and if you are unable to do so then consider that till today 1 lakh 
sacrificial are completed in this temple and hence, Maa Durga herself don’t want any further animal 
sacrificial”. The next day as said by our Mahaguru the latter happened and hence from that day onwards the 
sacrifice of animals was abolished in our temple.   
        This was a very strange phenomena and even science is unable to define it. That incident always reminds 
me of the existence of a supreme being that governs us and is the beginning and end of life.  

  Aritra Chattopadhaya(XI A) 

NEW NORMAL 
Almost a year, the novel Coronavirus has given rise to a global pandemic that has destabilized most 
institutional settings. A virus invisible to the naked eye has massively disrupted economies, healthcare, and 
education systems worldwide. This should serve as a reminder that as we keep making progress in science and 
technology, humanity will continue to face challenges in the future. COVID-19 has enforced challenges to 
access to the quality and normal education. We have been compelled to live, work and study in confined spaces 
in times of COVID-19. Our school study is still continuing at home during and after the lockdown. Lockdown 
situation has taught us that we have a role in contributing to our household chores; it gives hope that we will 
continue sharing responsibilities. 
While there is a little to gain from such a fatal cause, it is vital that we also use it to make the ‘New Normal’ in 
favour of ourselves, our society and the environment. 
‘After’ Coronavirus is still an unknown, so I think that our immediate focus should be to tackle the complex 
situations that have emerged from the pandemic so that we make the pathway to fresh beginnings the post-

pandemic.                                                                                                             Shrestha Sarkar (VI A )   
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The last great (cursed)Warrior 
 

Somewhere in the 1960s, 
Rhode island, the house in it's eighties! 

Made by Mr.Alwyn in 1880s, 
A boy, Robert somewhere in his mid thirty 

With two dogs named Daniel and Betty 
Waiting for the hearing of the court thirsty 
Flashbacks and memories,Ages of slavery 

Robert, married some 10 years past 
A widower for the 6 years last 

Lost his mother some 22 years back 
Raised by Mr.Alwyn, his dad, 
A man who died some 7 years 

Robert still moaning and shedding tears 
Rebekkah, his wife who had expired 

But alive in the papers of law and order 
They say she was last seen 
Staring at the midnight sea 

As they lived near the sea beach 
Found dead around a large stone 
Her dress withered and body cold 

They say Mr.Alwyn and she were foe 
But Mr.Alwyn's heart gave up 

And she was blamed for his death 
She ruined the house before the end 

She wrote in her last written voice note 
"If his death is because of cardiac arrest 

Then i am not to be arrested" 
But alive in the papers of court 

The female warrior who took the toll 
Of an abusive father in law 

And a lame husband with dogs 
She was blamed for his death 

He died as he could not get her as a maid 
This is how this brave woman was raised 
And the devil was ruined in summer haze 

But the warrior was blamed 
And the devil left without a sign of regret. 
There goes the last great story of the town 
Of the brave woman who was destined to 

Wear the crown! 

Debjyoti Das(11 E) 
 
 

THE REAL PANDEMIC 
 

You sit by your window, watching the clouds 
turn into astonishing dark. 

The roads are empty, the wallet is weak, 
all you keep saying to yourself is: 
"Oh my, the future is so bleak." 

Pandemic out there, please beware 
the sound of paid media murmurs in your ear. 
"Oh what brought us here! you ask yourself.' 

You now want to disinfect your home, 
wish you did the same for your soul. 

Now want to wash your hands every given chance, 
wish you did the same for your soul. 

And everyday you frown to wear a medical mask, 
yet you have been wearing a physical one all 

your life, hiding yourself from yourself. 
Wish you had the courage to face fears. 
Hope one day the rain will truly arrive. 

It will wash and cleanse your soul. 
And then the skies will be dear, 

to an indigo you have only ever imagined in fairy tales. 
The truth is, there is no pandemic 

Nature is just doing what it knows best, to evolve. 
But have you evolved 

Are you free or are you still caged? 

Srishti Gupta (XII B) 
 
 
 
 

Rain : Bane Or Boon 
 

We all love you rain , 
We all love to get wet in rain 

Rain and Rain ! 
You are helpful & grateful , 
To the farmers in the field 

And to us to sail paper boats . 
You are a joy ! 

When we get rain for the first time , 
We get pleasure by the nature after the hot summer . 

You are sorrow , 
When you fall heavily , 

Some leave the house sadly 
You destroy their house as well as you harm the folks . 

You destroy the happiness when you destroy the crops , 
The farmers die - 

And the market cry for the price that you make high . 
You are our wishes & sorrow 

But we all love you like friend . 
Rain , Rain , Rain ! 

 
Mantasha Izhar(8E) 
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MY VISIT TO NAINITAL 

We people are like nomads. We move from one place to another for various reasons such as business matters, recreation, 
etc. Though it is not permanent, but we do. Travelling  to various places enhances our knowledge and mind. Last summer 
vacation, I and my family with friends went to Nainital in Uttarakhand.  
                             In the beginning, I didn’t know the trip would be so exciting and beautiful. On 21st June, 2019 we went to 
Satragachi Railway Station. We were three families. We all went to the station by a pool car. We didn’t have to wait for a 
long time as  the train had arrived earlier than the scheduled time. Our seats were in different coaches. So as a result we 
had to cover long distances to meet each other. In our coach too, we didn’t get same seats. That’s why my father arranged 
by asking some persons to adjust. After that, the train departed. After three and a half days we arrived at the station of 
Nainital. The train was travelling seven hours late. The station was at Kathgudam.  We took a hotel named ‘HOTEL 
PRASHANT’. The view from the hotel was so beautiful that I cannot express it in my words. Next day we went for sight-
seeing. The hotel was beside the Nainital Lake which was the major attraction site for travellers. I, my friend, my elder 
sister went for boating in the lake. The rest went for a ride through rope way. The water was really cold in the lake and it 
had a large amount of fishes. It is known that the candles of Nainital are very famous. So we took the opportunity to 
witness some of the most beautiful candles and also bought some. Like this we enjoyed there for a few days and headed for 
Pataal Bhubaneshwar. 
                    The place is scarier than the name. We left ‘HOTEL PRASHANT’ and arrived Pataal Bhubaneshwar in nearly 
four hours. Luckily, we got a brand new hotel. We were the first guest at that hotel. Also, the name of the hotel was not 
fixed. We stayed there whole night and in the morning we went to Pataal Bhubaneshwar Temple. It was unbelievable that 
the temple was under the ground. We had to crawl through the slippery rocks by holding chains. It was very dangerous my 
friend started crying because of her fear. Under the ground there were some amazing creative works of God. We were 
mesmerized by the sculptures which were made naturally. I was also going to be lost, if my parents didn’t catch up with 
me. I faced a lot of difficulty while climbing up, but most of my group members faced difficulty while going down. Then we 
went back to the new hotel. We again came to Kathgudam Station at Nainital and went home after a long journey. When 
we were coming back, we started promising ourselves to go to Nainital again. The number of temples at that place 
expresses that the place was protected by Gods.  
During my trip I also started thinking that we prefer hill stations more. This is because there is very less pollution 
compared to cities apart from scenic beauty. But we know that Global Warming is taking place in every part of the World. 
This Global Warming and pollution can destroy certain lives and property of people and of Earth itself. So, we should 
protect such important gifts provided by God by planting large number of trees to increase oxygen. We people have the 
power to save the natural beauty of such places because those are the only places which are less polluted.  
                                      Due to pandemic COVID – 19, we couldn’t go to any place. But I want to thank my parents for giving 
me such a wonderful trip to Nainital which will remain in my heart till the last breath of mine.  

                                                                         MAYUKH NANDI(IX B) 

                                                                          
 
 

                                                   BABA 
FATHER – A six lettered word that defines my world. My father is the only person who held my hand against 
all odds. He isn’t an outspoken person but the presence of him gives me courage and confidence. You held my 
hand when I was shattered due to my personal crisis. Silently he stood by me and said ‘Nothing is more 
significant in my life my daughter than you. ‘ The only time you reacted and chided was when others mocked at 
me. I always knew what am I for you but that phase showed me what you are in my life. 
                  In the year 2019 when I was selected for the “Teacher’s Day “ award you didn’t show any excitement 
but let your eyes speak for my success. 8th September you held my award in your hands as a proud father and 
smiled, the smile spoke in volumes “My dearest daughter you have done it against all your personal setbacks.” 
                  No person in this world is mortal but Baba (as I call him) I always dread that moment. My whole 
world would be shattered without you. Every father is unique but Baba you are my ‘soul’.  Hold my hand 
forever Baba please! I may not have said it but ‘Baba ‘ I love you the most and pray that I leave the world before 
you as I won’t be able to bear your loss. Its my greatest boon that I was born  as your daughter and yearn to be 
so in all my births. Thank you Baba for being the way you are, you”ll forever be my living legend. 

                                                                            Shilpa Das 
                                                                            English Teacher 
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आज के युग में बढ़त़ा तऩाव 

तनाव का दसूरा नाम अवसाद भी है ।अंग्रेजी में इस ेडिपे्रशन कहत ेहैं । डिपे्रशन शब्द आज के युग का बहुत ही प्रचलित शब्द है। 
 "ववज्ञान के इस युग में मनुष्य ने सब कुछ पा लिया िकेकन जो सच्चा सुख था उसको ही भूिा  ददया।" 
देखना यह है कक तनाव अथाात  अवसाद होता क्या है? मानलसक पीडा एवं वेदना का दसूरा नाम ही तनाव है । 
आखखर इस अवसाद की उत्पवि होती कैस ेहै? गहराई से सोचने पर पता चिता है कक अकमाण्यता एवं उिरदाययत्व हीनता ही इसकी 
जड है। मनुष्य का मन िािसा से भरा होता है। मनुष्य का जन्म भी इसी का पररणाम। मानव मन में िािसा सकारात्मक एवं 

नकारात्मक दोनों ही रूपों में उमडती घुमडती रहती है। साथ ही साथ मनुष्य की इच्छाए ंअसीलमत होती हैं। इच्छाओं पर अगर कोई 

अंकुश िगा सकता है तो वह है मनुष्य के मन का संतोष। िेककन यह संतोष भी आसानी से मनुष्य मन में प्रवेश नहीं करता। उसके 

लिए जरूरी है अथक पररश्रम िग्नशीिता एवं धैया की। दभुााग्य तो इस बात का है कक आज मनुष्य की इच्छाएं जजस गयत से उडान भर 

नहीं है उसकी मेहनत उतनी ही तेजी से दम तोड रही हैं। आज हर व्यजक्त लसर्ा  अपने अधधकार की बात करता हैं।ऐसा िगता है जैसे 
कताव्य और जजम्मेदारी जैस े शब्दों ने अपनी गुणविा  खो दी है । आज का युवा वगा लसर्ा  सपने संजोता है ,ख्वादहशें पािता है िेककन 

जब उसे अंजाम देने की बात आती है  तो वह सुख सुववधाओं की चादर ओढ़ कमा क्षेत्र से कोसों दरू बडी बडी बातें बनाता और सुनाता है 

।सपने एवं ख्वादहशें  मेहनत ,त्याग एवं धैया की कुबाानी मागंती हैं।  जब उन्हें ये कुबाानी रूपी आधारलशिा नहीं लमिती है तो वे दम तोड 

देती हैं । पररणामस्वरूप शुरू  होता है लसिलसिा आरोप प्रत्यारोप और तनाव का जो आज की सबसे बडी एवं भयानक समस्या के रूप 

में  न केवि व्यजक्तगत एवं पाररवाररक स्तर पर बजकक पूरे ववश्व स्तर पर नजर आ रही हैं ।आबादी की दृजष्ि से नजर दौडाए ंतो पाएंग े

कक ववश्व का हर छठा व्यजक्त तनाव ग्रस्त है ।हमारा देश भारत तनाव ग्रस्त देशों की श्रखृिा में दसूरे स्थान पर है । यह शब्द सुनने 

और देखने में जजतना सहज और सरि प्रतीत होता है उतना ही भयावह और वेदनापूणा जस्थयत उत्पन्न करनेवािा  है । आज के इस 

वैज्ञायनक और भागदौडभरी जजंदगी में हर व्यजक्त स्वाथी पूणा जीवन जीत े हुए उन्नयत के लशखर पर पहंुच जाना चाहा है 

।पररणामस्वरूप देखन ेको लमिता है अपनों से दरूरयां,प्रेमरदहत वातावरण,अिगाव वाद,उिरदाययत्व हीनता एवं असंतोष की भावना । 
तनाव ग्रस्त व्यजक्त न केवि अपना संतुिन खोता है बजकक अपने आसपास के पूरे वातावरण को ववषैिा बना देता है । 
इस समस्या से यनजात पाने के लिए लसिलसिा शुरू होता है  झाड रंू्क से िेकर हर तरह के इिाज का । एलियोपथी, होलमयोपैथी, 
आयुवेद, काउंलसलिगं,वास्तुशास्त्र,पूजापाठ अथाात कोई भी उपक्रम बाकी नहीं रह जाता कर्र भी िोगों को राहत नहीं लमिती । 
इस गंभीर समस्या से छुिकारा पाने  के लिए हमें बडी सूझबूझ से काम िेना होगा ।मनुष्य रूपी अनमोि जीवन को प्रेम ,ममता 
,समपाण ,कमा ,जजम्मेदारी,समता एवं संतोष रूपी जि से सींचना होगा ,तब जाकर मानव जायत को इस ववषैिे तनाव  व अवसाद से 

छुिकारा लमि पाएगा। 
          -  सुद़ामी य़ादव  

कोरोऩा व़ाइरस ओर उसके बचव 

कोरोनावाइरस एक ऐसी महामारी है , जजसकी वजह से हमारे जीवन    में व्यापक बदिाव आए हैं। इसकी वजह से हमारे केवि यनजी 
जीवन पर नही बजकक हमरे ररश्तों पर भी इसका प्रभाव पडा है । ववश्व स्वासथ्य संगठन के मुतबबक़, कोरोनावायरस से खुद को 
सुरक्षक्षत रखन ेका सबसे महतवपणा उपाय है कक हम सफाई से रहें। साफ- सफाई का ध्यान रखना सबसे ज़रूरी है। अपने हाथों को 
समय - समय पर धोते रहें। समय - समय पर साबून और पानी से हाथ धोएं या अककोहॉि बसेि सैयनिाइजर का इसतेमाि करे । 
अपनी आंखों को छुने से बचे , नाक और मंुह पर भी हाथ िगाने से बचें। हम अपने हाथ से कई सतहों को छूते है और इस दौरान संभव 

है कक हमारे हाथ में वायरस धचपक जाए , अगर हम उसी अवस्था में अपने नाक , मंुह और आंख को छूते है तो वाइरस के सरीर में प्रवेश 

की आशंका बढ़ जात ेहै। इस महामारी से बचने के लिए हमें रे्स मास्क पहन कर ही बाहर यनकािना चादहए । 
 स्वस्थ रहें 
 सुरक्षक्षत रहें...... और कोरोनावायर  से बचें। 
                                                                           उप़ासऩा कुम़ारी श़ाह (कक्ष़ा ७ A) 
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स्कूल के वो ददन 

 

वो बचपन थ़ा सुह़ाऩा स़ा, 
जब हम खुशी खुशी स्कूल ज़ाय़ा करत ेथे। 
ढेर स़ारी  शैत़ातनयो से  टीचर को हम खूब  सत़ाय़ा करत ेथे। 
दटकफन- ब्रेक पर दसूरो के दटकफन भी,  
हम बेशरमो की तरह ख़ाय़ा करते थे। 
टॉप च़ाहे कभी ऩा ककए हो, 
पर हम भी मन लग़ाकर  पढ़़ाई ककय़ा करत ेथ े। 
 

वो रंगीन ददन कही ंचले गए, 

जब हर चेहरे पर मुस्क़ान हुआ करती थी। 
परीक्ष़ा देने से पहल ेजब म़ा,ं 
अच्छे नंबरों के मलए दआु  करती थी। 
सुबह-सुबह  उठ  स्कूल को ज़ाऩा, 
कई ब़ार देरी भी हुआ करती थी। 
देरी से पहंुचने के ब़ाद , 

टीचर से कई ब़ार ड़ांट भी सुननी पडती थी। 
 

दौर कुछ ऐस़ा है, 

अब घर पे ही ऑनल़ाइन पढ़ऩा पड रह़ा है। 
पहल ेलगत़ा ऩामुमककन थ़ा, 
अब ऩामुमककन को भी मुमककन करऩा पड रह़ा है। 
स्कूल ज़ाकर तो अब पढ़  नहीं सकते, 

घर बैठे - बठेै ही अब पढ़ऩा  पड रह़ा है। 
  

उम्मीद करत ेहै कक , 

अच्छे ददन जल्द ही व़ापस आएंगे। 
हस्ते हस्ते कफर हम , 

स्कूल को ज़ाएंगे। 
हस्ते हस्ते कफर हम,  

स्कूल को ज़ाएंगे । 
                                    हर्मदीप मसहं ऩागप़ाल (कक्ष़ा -   ११ ब) 

बूझो तो ज़ाने 

 

 तीन अक्षर क़ा मेऱा ऩाम, आत़ा मैं मलखने के क़ाम 

 प्रथम कटे ह़ाथी बन ज़ाऊं, अतं कटे कौव़ा  कह ल़ाऊं  

--------क़ागज 

दतुनय़ा भर की करत़ा शैर, धरती पर ऩा रखत़ा पैर , 

ददन भर सोत़ा ,ऱात अधूऱा मेरे बगैर - 

…………चंद्रम़ा 
ह़ाथी, घोड़ा, ऊंट नहीं भ़ाए, वह द़ाऩा ,घ़ास नहीं ख़ाए , 

बबठ़ा पीठ पर सैर कऱाएं ,हर घर में श़ायद ममल ज़ाए । 
--स़ाइककल 

 मैं छोट़ा स़ा फकीर, मेरे पटे में लकीर 
-- गेहंू 

एक खेत है वतृ्त़ाक़ार, बूझो उसमें कुए च़ार। 
----बटन  

ल़ाल डडब्ब़ा,  पीले ख़ान,े भीतर रखे मोती के द़ाने। 
--- अऩार। 
  

  रंजन रजक (कक्ष़ा- 9  C) 

 

जजंदगी तेऱा सबक 

 

ऐ जजंदगी तेऱा सबक क्य़ा है 

ज़मीर की ख़ाततर , गमों क़ा दौर भी जरूरी है। 
 

इस भ़ाग - दौड से क्य़ा ह़ामसल हुआ अब तक, 

इसक़ा दहस़ाब करने को , इक ठौर भी जरूरी है। 
 

जजस ऱाह पर चले थे मंजजल को ढंूडने  

' उसक़ा मुक़ाम क्य़ा है ' , यह गौर भी जरूरी है। 
 

बस ब़ातों के सह़ारे जीने चले थे हम, 

अब ज़ाके समझ आय़ा , ' कुछ और ' भी जरूरी है। 
 

  वऱ्ाम मसहं (कक्ष़ा -8  A ) 

 

                                                                    

 

 



24 
 

यह है मेऱा देश मह़ान 

यह़ां पवमत ,नददय़ां, स़ागर 

ऊंची जजसकी सबसे श़ान 

जजसको चचडडय़ा सोने की कहते 
यह है मेऱा देश मह़ान । 

मंददर ,मजस्जद ,गुरुद्व़ाऱा, 
सबक़ा है धमम न्य़ाऱा 

दहदं ू,मुजस्लम ,मसख, ईस़ाई 

रहत ेहैं सब एक सम़ान 

यह है मेऱा देश मह़ान। 
यह़ां सभी प्य़ार से रहते 
एक दसूरे के दखु सहते 
सब ममलकर ऩाऱा लग़ात े

जय जव़ान जय ककस़ान 

यह मेऱा देश मह़ान । 
पत्थर में भी फूल उग़ाय़ा 
यह़ां देश के वीर ककस़ान 

देश की श़ान में लुट़ाई ज़ान 

यह है मेऱा देश मह़ान।                        
 ररय़ा जयसव़ाल  (कक्ष़ा 10 A) 

 

ऩा हो कभी उद़ास 

ना हो उदास 

रखो ववश्वास 

सारे दरवाज े

बंद नहीं होत ेएक साथ 

कहीं ना कहीं 
कोई ना कोई 

झरोख ेसे लमि जाता सुराख 

आती है वहााँ से 
आशा की ककरण 

िूिने ना देना 
अपना कभी मन 

साधो िक्ष्य 

बढ़ाओ कदम 

लमिेगी मंजजि 

अपने ही आसपास 

क्योंकक असंभव कुछ भी नहीं है यहााँ 
संभावनाएाँ और भी है 

जीवन जीने के लिए 

ना हो कभी उदास 

ना हो कभी उदास 

सुमन सोनी 

बेदटय़ा ं
जब जब जन्म लेती है बेटी 
खुमशय़ंा स़ाथ लगती है बेटी । 
ईश्वर की सौग़ात है बेटी 
सुबह की पहली ककरण, 

त़ारों की शीतल छ़ाय़ा है बेटी। 
त्य़ाग और समपमण मसख़ाती है बेटी, 

नए -नए ररश्त ेबऩाती है बेटी। 
जजस घर ज़ाए उज़ाल़ा ल़ाती है बेटी, 

ब़ार-ब़ार य़ाद आती है बटेी । 
बेटी की कीमत उनस ेपूछो 
जजनके प़ास नहीं है बेटी । 
श़ंातनु प़ाल  (कक्ष़ा- 2 सी) 

 

म़ां 
म़ा ंआप ऩा होती तो मेऱा क्य़ा होत़ा 

घुटनों से पैरों पर चलऩा कौन मसख़ात़ा 
भटके हुए जजदंगी में सच की ऱाह कौन ददख़ात़ा 
अच्छी आदतें और अच्छे ससं्क़ार कौन देत़ा 
सही गलत अच्छे बुरे में फकम  कौन समझ़ात़ा 

मेरे मलए सबसे कौन भीड ज़ात़ा 
म़ा ंतू ऩा होती तो मेऱा क्य़ा होत़ा 

 

जब मैं बीम़ार थ़ा , 
तो ददन ऱात मेरे मलए भगव़ान से प्ऱाथमऩा कौन करत़ा 

परेश़ातनयों में मसर कौन दब़ात़ा 
ह़ाथों से ख़ाऩा कौन खखल़ात़ा 

अच्छी कह़ातनय़ा ंऔर अच्छी ब़ातें कौन बत़ात़ा 
मह़ान और वीर हजस्तयों के ब़ारे में सुऩा कर 

स़ाहस कौन भर देत़ा , 
म़ा ंतू ऩा होती तो मेऱा क्य़ा होत़ा। 

 

म़ा ंतेरी कदर ऩा थी तेरे होने पर , 

म़ा ंतू ऩा होती तो कैस ेचलत़ा मैं जजंदगी की सीदढ़यों पर, 

म़ांग लंू यह जन्नत कफर यही जह़ा ंममल,े 

फररय़ाद है उस भगव़ान से , 

कफर वही म़ां ममले।। 
धन्यव़ाद                         हररओम स़ाव(कक्ष़ा- 9B) 
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*এও েী এেটা নশক্ষা িয* 
 

আমি ইন্দ্রনীল মিশ্বাস এই দইু হাজার কুম়ি সালল অলনক মকছু মিলেমছ ।সি থেলক ি়ি কো থেটা মিলেমছ থসটা 
হলে ধৈেয ৈলর োকা। মিপলদর সিয় িাো ঠাণ্ডা রাো। এই সিস্ত মিক্ষা মকন্তু িই পল়ি জানা োয় মকন্তু িাস্তি 
জীিলন েেন আিরা থকালনা মিপলদর সম্মুেীন হই তেন আিরা জানা মজমনস গুললা প্রকৃত অেয গুললা িুঝলত পামর। 
ধৈেয ৈরা মিপলদর সিয় িাো ঠাণ্ডা রাো, এগুললা আিরা িইলত পম়ি মকন্তু এগুললা  থিলন চলা থে কতটা কঠিন, 

থসটা মকন্তু েেন আিরা  থসই রকি থকান পমরমিমতলত পম়ি, তেন মকন্তু আিরা িুঝলত পামর থে এগুললা থিো এত 
থসাজা নয়। ঘুরলত সিাই ভালিালস। আিরা দইু হাজার কুম়ি সাললর িাচয  িালস িামষযক পরীক্ষা থিলষ হমরদ্দার এর 
উলদ্দলিে রওনা হলয়মছলাি।  অলনক মকছু থসোলন থদলেমছ। আিরা ঋমষলকি লাচ্িান ঝুলা ঘুলর ঘুলর শ্রীনগর আউমল 
ো  আিালক িুগ্ধ কলরমছল মকন্তু জীিলন হঠাৎ কলর মক আসলত পালর, আমি তেনও িুঝলত পামরমন। ঘলরর িাইলর 
এতদরূ এলস  আটলক প়িা কী মজমনস থসটা  তেন িুলঝমছ। এরিলৈে আিার আিার দাদ ুহৃদলরালগ আক্রান্ত হন। 
থসোলন তাাঁর মচমকৎসা হয়। মতমন সুি হন।এইভালি থদেলত থদেলত এমপ্রল িাস থকলট োয়। তারপর থি িালসর 
িাঝািামঝ জানলত পামর থে আটলক প়িা োত্রীলদর ঘলর থেরার জনে শ্রমিক থেিাল থেন চালু হলয়লছ । িানীয় 
প্রিাসলনর িাৈেলি  পমরিালরর সকললর থিমিলকল থচকআপ করালনা হয় ।আিরা ঘলর থেরার জনে িেস্ত হলয় পম়ি। 
থেিলন থেন দাাঁম়িলয় োকলত থদমে মকন্তু আিালদর থেন থকানটা এিং কলি আিরা থেলন কলর মেরলত পারলিা 
মনমদযষ্ট কলর থকউ িললত পালরনা। উৎকণ্ঠার িলৈে আিালদর মদন কাটলত োলক ।তারপর উমনলি থি আিরা আিরা 
জানলত পামর থে  আিালদর থেন থেিলন দাাঁম়িলয় আলছ। তা়িাতাম়ি থসোলন থেলত হলি। থে রকি থপািাক 
পল়িমছলাি, থসই ভালিই আিরা রওনা হলয় োই এিং থেলন উলঠ থিষ পেযন্ত ভগিালনর দয়ায় আিরা আিার মেলর 
আসলত পামর। এেন আিরা মনরাপলদই  িাম়ি আমছ। এোন থেলকই আমি প়িালিানা করমছ। এই প্রমতকূল পমরমিমতর 
িামনলয় থনওয়া আিার জীিলনর এক ি়ি মিক্ষা। 

 

                        ইন্দ্রিীল নবশ্বা  (ষষ্ঠ চেনণ নবভাগ –ে)  

                          

*ঐ মহান নু্ধর ওপার চথজে েী  েীত চভজ  আজ *'*................ 
        ঐ িহামসনু্ধর ওপালর িালন মিলদলি কাজকলিযর সলে প্রেুমি অোমেভালি জম়িত ।মিলদলি ছাত্রছাত্রীরা অলনক 
উন্নত িাৈেলি থলোপ়িা থিলে ।তারা থনলটর িাৈেলি থলোপ়িা করলত অভেস্ত। ইন্টারলনলটর িাৈেলি প়িালিানা, 
অনলাইলনর িাৈেলি প়িালিানা, এসি তারা জালন ,মকন্তু আিরা সু্কল প়ুিয়ারা এই মিপলদর সিয় েেন আিরা 
ঘরিমি ভাইরালসর ভলয় ,থসই সিয় েেন চারমদলক আিালদর দরজা িন্ধ , এমগলয় োিার পে িন্ধ ,থসই সিয় এক 
নতুন দরজা আিরা েলুলত থপলরমছ মনলজলদর থচষ্টায় আর ইোয়, থসটা হল অনলাইলন প়িা শুরু করা ,মিলদলির 
িলতা আিরাও এই সিয় অনলাইলনর হাত ৈলর সি িাৈালক অমতক্রি করার থচষ্টা করমছ। আিরা োমি 
থিলটমরয়াল পামে আিরা টিচালরর প়িালনা শুনলত পামে তালক  থদেলত পামে, আিরা নানাভালি পরীক্ষা মদলত 
পারমছ, সিই এই প্রেমুির হাত ৈলর অেচ আিরা থকউই সরাসমর কালরা সালে থোগালোগ করলত পারমছ না। 
সুতরাং এই সিয় আিরা এটুকু িুঝলত থপলরমছ থে থকান িাৈা িাৈা নয়। এমগলয় চলাই হল থিষ কো ।  

                       উষ ী পাহান়ি (চেনণ –অষ্টম ,নবভাগ –ঙ) 
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*চভজব চেজখি েী* 

"আকাি আিায় মিক্ষা মদল উদার হলত ভাইলর/কিী হিার িন্ত্র আমি িায়ুর কালছ পাই থর/ পাহা়ি মিোয় তাহার 
সিান/ হই থেন ভাই থিৌন-িহান /লোলা িালঠর উপলদলি/ মদললোলা হই ভাইলর।" 
              প্রকৃমতলত মিক্ষার উপাদান ছম়িলয় আলছ সিযত্র। আিরা পাহাল়ির কাছ থেলক মিমে িি হলত, আকাি 
আিালদর উদার হলত থিোয়। িায়ুর কাছ থেলক আিরা কিী হিার িন্ত্র পাই ।নদী থেলক আিরা জীিলন এমগলয় 
চলার মিক্ষা পাই ।লোলা িাঠ থেন আিালদর িলনর িুমি ইমেত কলর। জীিলনর প্রমতটি িুহূতয  থেলক আিরা মিলেমছ 
মিক্ষার থকান মিরাি থনই ।শুৈুিাত্র পুাঁমেগত মিদোয় সীিািদ্ধ না থেলক আিালদর উমচত প্রকৃত মিমক্ষত হওয়া, 
িানুলষর িত িানুষ হওয়া। থসটাআিরা তেনই হলত পারি, েেন আিরা িইলয়র পাতার িাইলর  জীিলনর অমভজ্ঞতা 
থেলক অলনক মকছু মিেলত পারি। মিক্ষার আসল উলদ্দিে হললা অন্ধকার থেলক আললার পলে োওয়া। িলনর 
অন্ধকারলক দলূর সমরলয় মিক্ষার িাৈেলি আিরা আিালদর িলনর মিকাি ঘটালত পামর। নানাভালি জীিলন মিক্ষা লাভ 
করা োয় ।ভ্রিণ মিক্ষার এক গুরুত্বপূণয অে । ভ্রিলণ আিালদর িন প্রসামরত হয়। সাহস িাল়ি, আিরা উদার হলত 
পামর, সিমকছু সহে করার িমি আিালদর িাল়ি। আিালদর িন আলরা থকৌতূহলী হলয় ওলঠ।  ভ্রিলণর িাৈেলি 
পৃমেিীলত কত মকছু আলছ তা থদো োয়, থিাঝা োয়। এই জীিলন কত মকছু জানার আলছ, কত মকছু থদোর আলছ, 

তাইলতা এক িুহূতয  সিয় নষ্ট করার সিয় কালরার হালত থনই। 

               িতয িালন থে ভয়ািহ পমরমিমতর িৈে মদলয় আিরা চললমছ থসই মিপলদর সিয় আিরা কত মকছু মিলে 
চললমছ মদনরাত! কী ভালি এই মিপলদর থিাকামিলা করি- মিক্ষালক এমগলয় মনলয় োি- অনলাইন ক্লালসর িাৈেলি, 

ইন্টারলনলটর িাৈেলি তা সি সিয় আিরা থচষ্টা কলর চললমছ। প্রেুমির িেিহালর আিরা সি িাৈা অমতক্রি করার 
থচষ্টা করমছ।জীিন আিালদর এটাই মিোয় প্রমত িুহূলতয  থে থেলি োকা নয় সি িাৈালক অমতক্রি কলর আিরা 
জীিলন োলত জয়ী হলত পামর থসই থচষ্টা আিরা প্রমতমনয়ত করলত হলি।  থসটাই ি়ি মিক্ষা। সি িাৈা িুি হলয় 
থচষ্টার িাৈেলি আিরা প্রকৃত িানুষ োলত হলত পামর। 

               চেষ্ঠা  রোর  ( চেনণ- ষষ্ঠ ,নবভাগ –ে) 

 

*এ চোি  োল রাজতর চেজযও অন্ধোর* 
 
থিালিয র পরীক্ষার ছাত্রছাত্রীরা সিসিয়ই একটু থিমি মচন্তা কলর, কারণ এই নম্বলরর ওপলর মভমি কলর তালদর ভমিষেৎ 
জীিলনর চলার পে আলরা প্রিস্ত হয়। একই িাম়িলত েমদ আিার দজুন থিািয  পরীক্ষােী োলক তাহলল থতা থকান কোই 
থনই। পমরিালরর সদসেরাও থিি মচন্তায় োলকন। আিালদর পমরিালর আমি এেন দিি থশ্রমণর ছাত্র এিং আিার মদমদ 
দ্বাদি থশ্রমণর ছাত্রী। এই সিয় আিরা দজুলনই েুি িেস্ত। প়িলত প়িলতই আিালদর মদন থকলট োয়, তলি কলরানা 
ভাইরালসর জনে এেন থেলহতু সু্কলল োওয়া িন্ধ, অনলাইলন প়িালিানা চললছ তাই মচন্তাটা একটু থিমি থেন থিল়ি থগলছ। 
এর আলগ এই পদ্ধমতর িাৈেলি আিরা থকানমদনই থলোপ়িা কমরমন । টিউিন ও এই একই ভালি চললছ। এর েলল 
থচালের ওপর চাপ প়িলছ এিং িালঝ িালঝ িাো িেোও করলছ, অস্বীকার করার থকান জায়গা থনই। িাম়িলত োকলত 
োকলত িন িালঝ িালঝই োরাপ হলয় োয়। তিুও উপায় থনই ,এর িলৈে মদলয়ই সিমকছু িামনলয় চললত হলি। সু্কলল 
থগলল িনু্ধলদর সালে থদো হয়, কত িজা হয়, তার সালে প়িাও হয়। কীভালি থে মদনটা থকলট োয় থিাঝাই োয়না। 
এেন িালঝ িালঝ িনু্ধলদর সালে মভমিও কল এর িাৈেলি গল্প হয়। তারপর থিাটা থিাটা িইগুললা মনলয় িসলত হয়। 
আিার মদমদর অিিাও ঠিক একই রকি। এভালিই মদন চললছ। সি সিয় িাম়িলত োকার জনে পমরিালরর সকললর সালে 
কো িলল এিং মনলজর কাজ কলর মদনগুললা একভালি থেন চলল োলে। এই িুহূলতয  দাাঁম়িলয় থগাটা পৃমেিীর একটাই স্বপ্ন 
কলি আিার আিরা স্বাভামিক জীিলন মেলর আসলিা।                েৃতপঙু্খ  মহাপাত্র(চেনণ –েশম,নবভাগ –খ) 
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*A turning point in life style* 

 

এাঁলকলিাঁলক চলল থেমদলক এই জীিলনর পে,/ থসমদলক িলয় চলল  থরাতমস্বনী কালনদ/িাাঁৈ িামনলয় েমদও থহলনমছ তার 
প্রিাহ, /জামননা তলি আর কতমদন তালক োিালত পারি।' 

            আর ভাললা লাগলছ না। এককোয় আর পারা োলে না। থকন জামননা িলন হলে জীিলনর সি েুমতয  
আল্লাদ জলের িত এোলনই থিষ ।অমিরাি কষ্ট , থক্লি ,শুৈু িেস্ততা আর অমনদ্রা। আর জামননা থকন িলন হলে 
জীিলনর এই মদকটার কো আলগ কেলনা ভামি মন ।মকন্তু আজ আমি কলকাতা থেলক অলনক দলূর একটি গ্রালির 
িলৈে িমি। িািার িাম়ি এই মনস্তব্ধ ঘলর  একাসলন িলস আর থেন মকছু করার থনই। আজকালকার মদন গুললা 
একটু অনেভালি থেন কালট। িানুলষর থকালাহল থসভালি আর কালন আলস না এ থেন এলকিালর অনে জগৎ। চাাঁলদর 
আললা, মঝাঁ মঝাঁ  থপাকার সুর, চারমদলক মিমষ্ট হওয়া ,প্রকৃমত থেন আিায় আহ্বান জানায় তার অপূিয থসৌিলেযর রালজে 
মিলীন হলয় থেলত ।িুঝলত থপলরমছ এতমদলন গ্রাি িাংলার অপরূপ থসৌিেয। করণার আতঙ্ক আজ সারা মিশ্বলক 
কাাঁমপলয় তুলললও এোলন িলন হয় এই গ্রালির পমরলিলি আসলত থস ভুলল থগলছ। মকন্তু তিওু িাম়ি থেলক থিলরালনার 
সাহস হয় না ,জামন না কী থেন একটা ভয় কাজ কলর। িনলক িান্ত করলত পামরনা ।কত থলাকলক িুলে িাক্স না 
পলর রাস্তায় চললত থদমে ।আিার ভয় কলর থসটা থদলে ।েমদও প়িালিানার থকালনা ক্ষমত এরিলৈে হলে না ,কারণ 
সু্কলল থেলত না পারললও আর এই গ্রালির পমরলিলি োকললও অনলাইলনর িাৈেলি আিার প়িালিানা ৈারা মকন্তু 
অিোহত তিওু থেন িলন হয় মক থেন একটা থনই। থসই সু্কললর ঘণ্টাধ্বমন ,থছাট থছাট থছলললিলয়লদর কলধ্বমন 
,সু্কললর িাঠ আজ সিমকছু থেলক থেন আমি অলনক দলূর ।সি মিমললয় জীিনটা থেন থকিন িদলল  থগলছ। িলন 
িামন্ত থনই ।  কলি থে আিার থসই আলগর জীিন পাি থক জালন? 

                        নপ্রযা়ংশু  াহা ( চেনণ –েশম ,নবভাগ-খ)  

              

 

*এবাজরর পজুো* 

পুলজা এললা পুলজা এললা, 

এিালর সি এললালিললা, 

তিু িানুলষর িলন আনি; 

একটু হললও ,িালক থদেি নয় িি 

নতুন জািা , সািামজক দরূত্ব িজায়। 

োকলিা সিাই কলয়কটা মদন িজায়। 

 াতযেী মমত্র (চেনণ –ষষ্ঠ নবভাগ-ঘ) 
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ਿਾਿਿੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ 

ਿਾਿਿੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਕੁਝ ਅਸਜਿੇ ਉਤਸਾਸਿਤ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦਾ ਿਿਾਲਾ ਸਦ਼ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਸਜਿਨਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਕੇਿਲ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਸਿਿੱ ਚ 
ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਇਿ ਦਾ ਰਿ ਨਿੀਂ ਮਾਸਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ।  
ਿਾਿਿੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਅਿਲ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂ਼ਿੰ  ਚੁਨੌਤੀ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਸਮਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਜਿੱ ਤ ਿਾਿਲ ਕਰਨਾ 
ਿੈ।  ਿਾਿਿੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਬਿੁਤ ਖਤਰੇ ਭਰੀ ਿੁ਼ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਪਰ ਇਿ ਨਾਲ ਅਸਜਿੀ ਖੁਸੀ ਸਮਲਦੀ ਿੈ ਜੋ ਸਦਲ ,  ਸਦਮਾਗ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਨੂ਼ਿੰ  
ਤਰੋਤਾਜਾ ਕਰ ਸਦ਼ਿੰ ਦੀ ਿੈ।  
ਅਸਜਿੀ ਖੁਸੀ ਨਾਲ ਆਿਮੋ-ਿਾਿਮਣੇ ਿੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਕਈ ਖੇਡਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਲਦਾ ਿੈ।  ਖੇਡਾਂ ਸਜਿੇਂ- ਪਰਬਤ ਚੜਹਨਾ ,ਟਰੈਸਕ਼ਿੰ ਗ, 

ਜ਼ਿੰ ਸਪ਼ਿੰ ਗ,ਮਾਊਨਟੇਨ  ਬਾਈਸਕ਼ਿੰ ਗ,ਿਾਈਕਸਲ਼ਿੰ ਗ,ਰਾਫਸਟ਼ਿੰ ਗ, ਪੈਰਾਗਲਾਈਸਡ਼ਿੰ ਗ,ਿਾਈਸਕ਼ਿੰ ਗ ਅਤੇ ਰੌਕ ਕਲਾਈਸਬ਼ਿੰ ਗ ਆਸਦ।  ਇਿਨਾਂ 
ਖੇਡਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਖੇਡ ਕੇ ਿਾਨੂ਼ਿੰ  ਰਲ ਕੇ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਚਿੱ ਲਣਾ ਆਉਂਦਾ ਿੈ,ਅਨੁਸਾਿਨ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮਨੋਬਲ ਿੀ ਿਿੱ ਧਦਾ ਿੈ।ਤੀਬਰਤਾ 
ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਸਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਤੋਂ ਬੇਰੁਿੱ ਖਾਪਣ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  ਤਨਾਅ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਸਕਲਾਂ ਤੋਂ ਅਰਾਮ ਸਮਲਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਬ਼ਿੰ ਦ ੇ
ਦਾ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਇਿੱ ਕ ਨਿੇਂ ਉਤਸਾਿ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  
ਮੇਰਾ ਿੀ ਿੁਪਨਾ ਿੈ ਸਕ ਮੈਂ ਸਕਿੇ ਸਦਨ ਟਰੈਸਕ਼ਿੰ ਗ 'ਤੇ ਜਾਿਾਂ ਅਤ ੇਚ਼ਿੰ ਗੇ ਤੇ ਿੁਿਾਿਣੇ ਨਜਾਸਰਆਂ ਦਾ ਮਜਾ ਲਿਾਂ।  ਪਿਾੜਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇ
ਦੋਿਤਾਂ ਨਾਲ ਚੜਾ ਟੈਂਟ ਲਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿਭ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਖਾਣਾ ਬਣਾਿਾਂ।  ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਬਣਾਏ ਚਸਮੇ, ਨਦੀਆਂ, ਿਿੱ ਡੇ-ਿਿੱ ਡੇ ਿਸਰਆਲੀ 
ਭਰੇ ਰੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਪ਼ਿੰ ਿੀਆਂ ਦੀ ਚਸਿਕ-ਮਸਿਕ ਮਨੋਂ  | ਿਿਰਗ ਦਾ ਨ ਾਰਾ ਦੇ ਰਿੀ ਿੋਿੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂ਼ਿੰ  ਠ਼ਿੰ ਡੀ-ਠ਼ਿੰ ਡੀ ਪੌਣ ਸਿਿੱ ਚ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  
ਅਿਮਾਨ ਿੇਠ ਤਾਸਰਆਂ ਦਾ ਸਦਿਸ ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂ਼ਿੰ  ਸਜਿੇਂ ਿੁਪਸਨਆ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਸਿਿੱ ਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੋਿੇ ਅਤੇ ਪਤਾ ਿੀ ਨਾ  ਲਿੱ ਗੇ ਕਦੋਂ 
ਸਮਿੱ ਠੀ-ਸਮਿੱ ਠੀ ਨੀਂਦਰ ਆ ਜਾਿ।ੇ                     -ਅਮਨਪਿੀਤ ਕੌਰ ਜਮਾਤ 11 

ਆਨਲਾਈਨ ਪੜਹਾਈ ਦੇ ਲਾਭ 

ਇਿ ਿਾਲ ਜਦੋਂ ਸਿਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਿੀਸਖਆਿਾਂ ਖਤਮ ਿੋ ਗਈਆਂ ਿਨ।  ਅਤ ੇਕਲਾਿਾਂ ਸੁਰ ੂਿੋਣ ਦਾ ਿਮਾਂ ਆ ਸਗਆ ਿੀ।  ਤਾਂ 
ਿਾਰੇ ਸਿਸਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਚ਼ਿੰ ਗੀ ਖਬਰ ਆਈ ਸਕ ਿਕੂਲ ਸੁਰੂ ਨਿੀਂ ਿੋਣਗੇ ਿਧਦੇ ਿੋਏ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਿ ਕਾਰਨ ਿਰਕਾਰ ਨੇ 
ਪੂਰਨ ਤਾਲਾਬ਼ਿੰ ਦੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਿਲਾ ਕਰ ਸਲਆ ਿੀ।  ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਿਮਾਂ ਲ਼ਿੰ ਘ ਸਗਆ ਕਈ ਿਕੂਲਾਂ ਨੇ ਆਨਲਾਈਨ ਕਲਾਿਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਿੁਸਤਆਂ ਨੇ ਨਿੀਂ।  ਿਾਡਾ ਿਕੂਲ ਦੀ ਆਨ ਲਾਈਨ ਕਲਾਿਾਂ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਸਲਆਂ ਸਿਚੋਂ ਇਕ ਿੀ।  ਸਜਿੜ ੇ
ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਬਿਤੁ ਖੁਸ ਿਨ 

ਸਕ ਿਕੂਲ ਨਿੀਂ ਜਾਣਾ ਪਿੇਗਾ ਪਰ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੁਸੀ ਘਿੱ ਟ ਗਈ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਿਾਪਿ ਜਾਣ ਦੀ ਇਿੱ ਿਾ ਜਾਗ ਪਈ ਉਿ  ਿਮੇਂ 
ਆਨਲਾਈਨ ਪੜਹਾਈ ਬਿੁਤ ਲਾਿੇਿ਼ਿੰ ਦ ਸਿਿੱ ਧ ਿੋਈ ਸਕਉਂ ਸਕ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਇਿ ਿਮੇਂ ਸਿਚ ਆਪਣੀ ਪੜਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਰੋ 
ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਸਿਿੱ ਖ ਿਕਦੇ ਿਨ।  ਿੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਸਕ ਬਿੁਤ ਿਾਰੇ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਆਪਣਾ ਿਮਾਂ ਸਟਊਸਨਾਂ ਤੇ ਸਬਤਾਉਂਦੇ  ਿਨ। ਅਤ ੇ
ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਚੋਂ ਬਿੁਤ ਿਾਰੇ ਪੜ ਹਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੋਿਤਾਂ ਨਾਲ ਘੁ਼ਿੰ ਮਣ-ਸਫਰਨ ਸਿਚ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਿਨ।  ਉਿ ਿੁਣ ਘਰ ਬੈਠੇ ਤਰਹਾਂ ਤਰਹਾਂ 
ਦੇ ਿੁਨਰ ਸਿਿੱ ਖ ਰਿੇ ਿਨ।  ਇਿਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲੌਕ ਡਾਂਊਨ ਦੇ ਸਿਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਬਿੁਤ ਿਾਰੇ ਫਾਇਦੇ ਿਨ ਆਨਲਾਈਨ ਜਮਾਤਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਮਾਂ ਬਚਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਬਿੁਤ ਿਮਾਂ ਆਪ ਪੜਹਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਲ ਸਰਿਾ ਿੈ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਨਿੀਂ 
ਟੈਕਨੌਲੌਜੀ ਦਾ ਇਿਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਸਿਿੱ ਖ ਰਿੇ ਿਨ।  ਨਿੀਂ ਸਕਿਮ ਦੇ ਐਪਿ ਚਲਾ ਰਿ ੇਿਨ।  ਇਿ ਲੌਕਡਾਊਨ ਦੇ ਿਮੇਂ ਸਿਚ ਮੈਨੂ਼ਿੰ  
ਬਿੁਤ ਿਾਰੀਆਂ ਨਿੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਿੈ ।ਅ਼ਿੰ ਤ ਸਿਿੱ ਚ ਮੈਂ ਇਿੀ ਕਸਿਣਾ  ਚਾਿੁ਼ਿੰ ਦਾ ਿਾਂ ਸਕ ਇਿ ਿੀ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਨਿਾਂ 
ਤ ਰਬਾ ਿੈ ਇਿ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪਰੂਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।  

ਪਰਮਿੀਰ ਸਿ਼ਿੰ ਘ ਪ਼ਿੰ ਧੇਰ ਕਲਾਿ 11 ਡੀ 
 
 

 
 



30 
 

ਿਾਿਿ ਖੋਜ 

ਮੈਂ ਇਿ ਲੇਖ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਇਕ ਿਾਿਿ ਖ ੋ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਿਣਾ ਚਾਿੁ਼ਿੰ ਦੀ ਿਾਂ।  ਮੈਂ ਜਦੋਂ ੯ ਕੁ ਿਾਲ ਦੀ ਿੀ ਤਦ ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰਾ ਿਾਰਾ 
ਪਸਰਿਾਰ, ਮਈ ਦੇ ਮਿੀਨੇ ਪ਼ਿੰ ਜਾਬ ਦ ੇਇਕ ਿਿਾਨਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਗਏ ਿੀ।  ਓਿੋਂ ਦਾ ਮੌਿਮ ਬਿੁਤ ਿੀ ਿੁਿਾਣਾ ਿੀ ।  ਉਿ ਗਰੁਦੁਆਰੇ ਤੋਂ ਕਝੁ 
ਦੂਰੀ ਤੇ ਇਕ ਬਿੁਤ ਿੋਿਣਾ ਫਲੂ-ਬਸੂਟਆ ਦਾ ਬਾਗ਼ ਿੀ।  ਉਿ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕ ਬਿੁਤ ਿਿੱ ਡੀ ਨਦੀ ਿੀ, ਸਜਿ ਦੀਆਂ ਲਸਿਰਾਂ ਉੱਚੀਆਂ ਿਗ 
ਰਿੀਆ ਿਨ।  ਉਿ ਦੇ ਉਪਰ ਇਕ ਬਿੁਤ ਿੋਿਣਾ ਲਿੱ ਕੜ ਦਾ ਪੁਲ ਿੀ ,ਜੋ ਘਟੋ- ਘਟ 100 ਮੀਟਰ ਲ਼ਿੰ ਬਾ ਿੀ। ਸਜਿ ਉਪਰ ਖੜਹਣ 'ਤ,ੇ 

ਿਗ ਰਿੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਸਿਰਾਂ ਿਾਡੇ ਉਪਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਤਾਂ ਬੁਿਤ ਿ਼ਿੰ ਤੁਸਟੀ ਸਮਲਦੀ ਿੀ।  ਪਰ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਲਾਂ ਕਾਰਨ ਉਿ 
ਪੁਿੱ ਲ ਬਿੁਤ ਸਿਲ ਸਰਿਾ ਿੀ, ਉਿ ਿੇਲੇ ਮੈਂ ਇ਼ਿੰ ਨਾ ਡਰ ਗਈ ਿੀ ਕੀ ਮੈਂ ਪੁਿੱ ਲ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗੇ ਅਪਣੇ ਪਾਪਾ ਦੀ ਗੋਦੀ ਤੋਂ ਿਿੱ ਲੇ ਨਿੀਂ 
ਉਤਰੀ | ਅਿੱ ਧਾ ਸਦਨ ਪੁਲ ਅਤੇ ਨਦੀ ਦੇ ਆਿ ਪਾਿ ਗੁਜਾਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਿੀਂ ਿਾਰੇ ਖਾਣ ਲਈ ਇਕ ਨੇੜੇ ਦੇ ਭੋਜਨਾਲਾ ਤੇ ਚਲੇ 
ਗਏ ।  ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨਪਿ਼ਿੰ ਦ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਧਾ।  ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਿੀਂ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿੋਟਲ ਿਾਲੇ ਿਾਂ ਤੇ ਚਲੇ 
ਗਏ।  ਅਿੱ ਜ ਿੀ ਮੈਨੂ਼ਿੰ  ਉਿ ਜਗਾ ਚ਼ਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਯਾਦ ਿ।ੈ  ਜੇ ਮੈਨੂ਼ਿੰ  ਕਦੇ ਸਫਰ ਮੌਕਾ ਸਮਸਲਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਿ ਜਗਾ ਜਰੂਰ ਿਾਪਿ ਜਾਣਾ 
ਪਿ਼ਿੰ ਦ ਕਰੂਗੀ। ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿੁ਼ਿੰ ਦਰ ਨ ਾਸਰਆਂ ਦਾ ਅਨ਼ਿੰ ਦ ਮਾਨਣਾ ਚਾਿਿਾਂਗੀ।                               ਸਿਮਰਨ ਦੀਪ ਕੌਰ (XI-B) 

ਆਨਲਾਈਨ ਜਮਾਤਾਂ  
ਿਾਡੇ ਦੇਸ ਸਿਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਿਿੱ ਡੀ ਮਿਾਮਾਰੀ 'ਕਰੋਨਾ ' ਫੈਲ ਚੁਿੱ ਸਕਆ  ਿੈ । ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਿਾਡੇ ਦੇਸ ਦੀ ਆਰਸਿਕ ਅਿਿਿਾ ਬਿਤੁ 
ਖਰਾਬ ਿੋ ਚੁਿੱ ਕੀ ਿੈ।  ਪਰ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਦਾ ਸਜਆਦਾ ਨੁਕਿਾਨ ਨਾ ਿੋਿੇ ਇਿ ਕਰਕੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਆਨਲਾਈਨ ਜਮਾਤਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਪੜਹਾਈ ਕਰਾਈ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ ।  ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਿ ਸਗਆਨ ਿੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿੁਰਿੱ ਖਸਸਤ ਿੀ 
ਰਸਿ ਿਕਦੇ ਿਨ।  ਪੜਹਾਈ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਿਾਲ ਿੀ ਬਰਬਾਦ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਰਿੇ ਿਨ ਅਸਧਆਪਕ ਿੀ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਰੂਾ 
ਿਸਿਯੋਗ ਦੇ ਰਿੇ ਿਨ।  ਅਤ ੇਪੂਰੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਬਿੱ ਸਚਆ ਂਨੂ਼ਿੰ  ਪੜ ਹਾ ਰਿੇ ਿਨ। ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦਾ ਿੀ ਫਰ  ਬਣਦਾ ਿ ੈਕੀ ਉਿ ਆਪਣ ੇ
ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਿਸਿਯੋਗ ਦੇਣ।  ਅਿੱ ਜ ਕਲਹ ਸਡਜੀਟਲ ਦਾ ਜਮਾਨਾ ਚਲ ਸਰਿਾ ਿ ੈ, ਆਨਲਾਈਨ ਕਲਾਿਾਂ ਨੇ ਬਿੱ ਸਚਆ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੀ ਸਡਜੀਟਲ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਸਿਿੱ ਖਾ ਸਦਿੱ ਤੇ ਿਨ।                                            ਅਰਸਦੀਪ class 11 

ਕੋਰੋਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਦਾ ਅਤ਼ਿੰ ਕ 

ਇਿ ਿਮੇਂ ਅਿੀਂ ਿਾਰੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਇਿੇਂ ਕੈਦ ਬੈਠੇ ਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਪ਼ਿੰ ਿੀ ਸਪ਼ਿੰ ਜਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਕੈਦ ਿੋਿੇ।  ਇਿਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਿੱ ਕ ਿੀ 
ਕਾਰਨ ਿੈ - ਕੋਰੋਨਾ ( ਕੋਸਿਡ -19) ਜੋ ਸਕ ਚੀਨ ਤੋਂ ਫੈਲਦਾ ਿੋਇਆ ਭਾਰਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿੀ ਆ ਚੁਿੱ ਸਕਆ।  ਇਿ ਸਬਮਾਰੀ ਨੂ਼ਿੰ  ਖ਼ਤਮ  ਕਰਨ 
ਲਈ ਿੁਣ ਤਿੱ ਕ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਯਾ ਦਿਾਈ ( ਿੈਕਿੀਨ) ਨਿੀ ਬਣੀ ਪਰ਼ਿੰ ਤੁ ਿਾਰੇ ਦੇਸ ਿਕੈਿੀਨ ਦੀ ਖੋਜ ਸਿਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੇ ਿਨ।  ਪਰ ਮੈਨੂ਼ਿੰ  
ਯਕੀਨ ਿੈ ਸਕ ਿਭ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾ ਿਾਡਾ ਦੇਸ ਭਾਰਤ ਿੀ ਕੋਰਨੋਾ ਨੂ਼ਿੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਿੈਕਿੀਨ ਬਣਾਏਗਾ।  ਇਿ ਸਬਮਾਰੀ ਦ ੇਚਲਦ ੇ
ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਆਪਣੇ ਕ਼ਿੰ ਮਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਘਾਟਾ ਪੈ ਸਗਆ ਿੈ।  ਕਈ ਲੋਕ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿ ਧੋ ਬੈਠੇ ਿਨ,ਲੋਕ ਬੇਰੁ ਗਾਰ ਿ ੋ
ਗਏ ਿਨ।  ਦੂਜੇ ਪਾਿੇ ਿਰਕਾਰ ਿੀ ਿਭ ਿ਼ਿੰ ਭਾਲਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ।  ਇਿ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਚਲਦੇ ਿਾਰੇ ਕ਼ਿੰ ਮਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਘਾਟ  ਰੂਰ ਆਈ ਿੈ ਪਰ਼ਿੰ ਤੂ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਪੂਰੇ ਜੋਸ ਨਾਲ ਚਿੱ ਲ ਰਿੀ ਿੈ।  ਇਿ ਗਿੱਲ ਿਿੱ ਖਰੀ ਿੈ ਸਕ ਬਿੱ ਚੇ ਿੁਣ ਿਕੂਲ ਜਾ ਕੇ 
ਨਿੀਂ ਘਰ ਬੈਠ ਕੇ ਪੜਾਈ ਕਰਦੇ ਿਨ।  ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਪੜਹਾਈ  ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਖਆਲ ਰਸਖਆ ਜਾ ਸਰਿਾ ਿੈ।  ਿਰ ਅਸਧਆਪਕ ਪੂਰੀ 
ਕੋਸਸਸ ਕਰਦਾ ਿੈ ਸਕ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂ਼ਿੰ  ਿਰ ਗਿੱ ਲ ਚ਼ਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਮਝ ਆ ਜਾਿੇ॥  ਇਿ ਿਮੇਂ ਘਰ ਬੈਸਠਆ ਪੜਾਈ ਸਿਰਫ਼ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ  
ਮਦਦ ਨਾਲ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ।  ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ, ਲੈਪਟਾਪ ਆਸਦ ਿੀ ਅਿੱ ਜ ਿਾਡਾ ਿਾਿ ਦੇ ਰਿੇ ਿਨ।  ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ ਕਈ ਐਪਾਂ ਿਨ ਸਜਿੇਂ - 
 ਮ, ਗਗੂਲ ਮੀਟ ਆਸਦ , ਸਜਿ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਆਪਣੇ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੁਣ , ਦੇਖ ਅਤ ੇਿਮਝ ਿੀ ਿਕਦੇ ਿਨ ਤਕਨਾਲੋ ੀ ਦ ੇਲਾਭ 
ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਿਨ ਪਰ ਨੁਕਿਾਨ ਿੀ ਿਨ ਸਜਿੇਂ - ਕਈ ਬਿੱ ਚੇ ਪੜਾਈ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਫੋਨ 'ਚ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਦੇ ਿਨ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਿ ਝਠੂ 
ਬੋਲਣ ਲਿੱ ਗ ਪੈਂਦੇ ਿਨ।  ਫੋਨ 'ਤੇ ਪੇਪਰ ਦੇਣ ਿਮੇਂ ਬਿੱ ਚੇ ਨਕਲ ਮਾਰਦੇ ਿਨ ਪਰ ਉਿ ਇਿ ਨਿੀਂ  ਿਮਝਦ ੇਸਕ ਇਿ ਸਿਿੱ ਚ ਨੁਕਿਾਨ 
ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਿੀ ਿ।ੈ  ਿਾਨੂ਼ਿੰ  |ਮਸੁਸਕਲ ਿਮੇਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਸਮਲ ਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।  ਿਾਨੂ਼ਿੰ  ਇਿ ਿਮੇਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਚ਼ਿੰ ਗੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ । ਅਤੇ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਸਜਿੇਂ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਿਿੱ ਿ ਿਾਫ਼ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦ ੇਿਨ, 
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ਬਾਿਰ ਜਾਣ ਿਮੇਂ  ਮਾਿਕ ਤ ੇਿੈਨੀਟਾਇ ਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ।  ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੂ਼ਿੰ  ਕੋਰੋਨਾ ਿੈ ਤਾਂ ਿਾਨੂ਼ਿੰ  ਉਿ ਤੋਂ 
ਡਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਿ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ।    

ਿਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਜਮਾਤ 11                                              

ਕਰੋਨਾ ਿਮੇਂ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਿਚ ਬਦਲਾਿ 

ਸਪਿਲੇ ਕੁਝ ਮਿੀਸਨਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਿ ਨੇ ਿਾਡੀ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂ਼ਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ ਸਦਿੱ ਤਾ।  ਜਦੋਂ ਿਾਤਾਿਰਣ ਪਿਦੂਸਣ ਤੋਂ ਰਸਿਤ ਿ ੋ
ਸਗਆ , ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਡੀਆਂ-ਿਿੱ ਡੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਸੁਰ ੂਿੋ ਗਈਆਂ।ਿਾਰ ੇਿ਼ਿੰ ਿਾਰ ਸਿਿੱ ਚ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੇ-ਆਪਣ ੇਘਰਾਂ 
ਸਿਿੱ ਚ ਕੈਦ ਅਤੇ ਪਸੂ ਪ਼ਿੰ ਿੀ ਅ ਾਦ ਿੋ ਗਏ।  ਇਿ ਿੈ ਸਕ ਕੋਸਿਡ 19 ਨੇ ਤੁਿਾਡੀ ਰੋ ਾਨਾ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂ਼ਿੰ  ਬਦਲ ਸਦਿੱ ਤਾ ਿੈ।  
1. ਨਮਿਕਾਰ ਕਰਨਾ : ਅਿੀਂ ਰੋ ਾਨਾ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਸਮਲਦੇ ਰਸਿ਼ਿੰ ਦ ੇਿਾਂ।  ਕਰੋਨਾ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾਂ ਲੋਕ ਿਿੱ ਿ ਸਮਲਾ ਕ ੇ
ਅਤੇ ਜਿੱ ਫੀ ਦੇ ਰੂਪ ਸਿਚ ਸਮਲਦੇ ਿਨ।  ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਆਪਣੇ ਗਰੁੂਆ ਂ ਨੇ ਿਾਨੂ਼ਿੰ  ਿਮੇਸਾ ਦੂਸਜਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਦਨੋੋਂ  ਿਿੱ ਿ ਜੋੜ ਕੇ ਫਤਸਿ ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ 
ਆਦੇਸ ਸਦਿੱ ਤਾ, ਅਿੱ ਜ ਉਿ ਤਰੀਕਾ ਨਾ ਕੇਿਲ ਪ਼ਿੰ ਜਾਬੀ ਿਗੋਂ ਿਾਰੇ ਿ਼ਿੰ ਿਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਅਪਣਾਉਣਾ ਪੈ ਸਗਆ ਿੈ।  
2. ਿਜਾਿਟ : ਇਕ ਿਿੱ ਡਾ ਬਦਲਾਅ ਜੋ ਅਿੀਂ ਦੇਸਖਆ ਿੈ ਉਿ ਪਾਰਲਰ ਨਾਲ ਿਬ਼ਿੰ ਸਧਤ ਿ।ੈ  ਬਰੂਟੀ ਪਾਰਲਰ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬ਼ਿੰ ਦ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤ ੇ
ਗਏ ਿਨ ਸਜਿ ਕਰਕੇ ਿਾਨੂ਼ਿੰ  ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਿਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਫ਼ੈਸਨ ਨੂ਼ਿੰ  ਅਪਣਾਉਣਾ ਬਿਤੁ ਮੁਸਸਕਲ ਿੋ ਸਗਆ ਿੈ।  
3. ਿਿੱ ਿ ਧੋਣੇ : ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਚੀ  ਸਜਿੜੀ ਕੋਸਿਡ 19 ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਸਿਤੀ ਸਿਚੋਂ ਬਾਿਰ ਆਈ ਿੈ, ਉਿ ਿੈ ਸਨਜੀ ਿਫਾਈ ਸਿਚ ਿਧੁਾਰ।  
ਉਿ ਿਾਰੇ ਸਜਿੜੇ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਿ ਧੋਣਾ ਕਦੇ ਪਿ਼ਿੰ ਦ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਜੋ ਸਿਸਿਾਿ ਕਰਦੇ ਿਨ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਿ ਿਮੇਸਾ ਿਾਫ਼ ਿਨ, ਿੁਣ 
ਉਿਨਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੀ ਸਦਨ ਸਿਿੱ ਚ ਕਈ ਿਾਰ ਧੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ।  
4. ਗਸਿਣੇ : ਤੁਿਾਨੂ਼ਿੰ  ਿਰ ਰੋਜ ਪਸਿਨਣ ਦੀ  ਰੂਰਤ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ 
 ਿੋਚਣਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿੀਦਾ।  ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਿ ਕਾਰਨ ਤਾਲਾ ਲਿੱ ਸਗਆ ਿੋਇਆ ਿੈ, ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਿੇਲ ਸਤ਼ਿੰ ਨ ਚੀ ਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੀ ਗਸਿਣ ੇ
ਿਜੋਂ ਪਸਿਨਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ।  ਮਾਿਕ, ਟੋਪੀ ਅਤੇ ਦਿਤਾਨੇ ਜੋ ਸਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਿਮੇਸਾ ਪਸਿਨ ਕੇ ਰਿੱ ਖਣੇ ਪੈਂਦੇ ਿਨ।  
5. ਭੀੜ: ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਿ ਦਰੌਾਨ ਿਭ ਤੋਂ ਰੁਝੇਿੇਂ ਿਾਲੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਖਾਲੀ ਸਦਖਾਈ ਦ ੇਰਿੀਆਂ ਿਨ।  ਬਿੁਤੇ ਲੋਕ ਸਿਰਫ ਘਰ ਦ ੇਅ਼ਿੰ ਦਰ 
ਿੁ਼ਿੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿਾਰੇ ਕ਼ਿੰ ਮ ਆਪਣੇ ਘਰ ਬੈਠੇ ਆਪਣੇ ਫੋਨਾਂ ਅਤੇ ਲੈਪਟਾਪਾਂ ਤੇ ਪੂਰੇ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਬੀਬੀਆਂ ਦੇ ਿੁਟਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਦੁਕਾਨਾਂ ਖਾਲੀ ਪਈਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਿੋਣ ਿਾਲੇ ਨਸੇ ਿੀ ਬ਼ਿੰ ਦ ਿੋ ਗਏ ਿਨ।  
6. ਭੋਜਨ : ਕ਼ਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਿੇਲੇ ਪਸਿਲਾਂ ਿਰ ਕੋਈ ਬਾਿਰ ਤੋਂ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਕਰਿਾਇਆ ਖਾਣਾ ਖਾ ਕੇ ਿਮਾਂ ਲ਼ਿੰ ਘਾ ਲੈਂਦਾ 
ਿੀ, ਪਰ ਿੁਣ ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਰੈਿਟੋਰੈਂਟ ਅਤ ੇਕੈਫੇ ਸਿਿੱ ਚ ਬਦਲ ਸਦਿੱ ਤਾ ਿੈ।  ਡਲਗੋਨਾ ਕਾਫੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੀ ਾ, ਪਾਿਤਾ, ਕਕੇ, 

ਆਈਿ ਕਰੀਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਪਕਿਾਨ, ਿਰ ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਯੋਗ ਕਰਨਾ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਸਗਆ ਿੈ।  ਅਿੀਂ ਿੌਂਫ , ਿਰਿਰ ਅਤੇ 
ਗਾਿਕ ਿੀ ਿਾਂ।  ਘਰ ਸਿਚ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਕਰਕੇ, ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪੈਿੇ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਅਰ਼ਿੰ ਭ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ ਿੈ ਜੋ ਸਨਯਸਮਤ ਖਾਣੇ 'ਤੇ ਖਰਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।ਿਾਡੀਆਂ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀਆਂ ਸਨਸਸਚਤ ਰੂਪ ਤੋਂ ਕਰੋਨਾ ਿਾਇਰਿ ਤੋਂ ਪਿਭਾਿਤ ਿੋਈਆਂ ਿਨ।  ਮਾਮੂਲੀ ਿਫਾਈ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਿਿੱ ਡੀਆਂਆਰਸਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤਿੱ ਕ, ਿੁਣ ਅਿੀਂ ਇਕ ਿਿੱ ਖਰੀ ਸਕਿਮ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਦੇਖ ਰਿੇ ਿਾਂ।  ਰੋ ਾਨਾ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਿੀ ਬਦਲ ਗਈ 
ਿੈ।  ਿੁਣ ਿਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਨੂ਼ਿੰ  ਇਿ ਨਿੇਂ ਪੜਾਅ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ ਆਪਣੀ ਸ ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂ਼ਿੰ  ਢਾਲਣਾ ਅਤੇ ਸਮਲਣਾ ਪਿਗੇਾ।    

ਜਿਕੀਰਤ ਸਿ਼ਿੰ ਘ ਧਾਲੀਿਾਲ (ਜਮਾਤ- ਅਿੱ ਠਿੀਂ 'ਏ)  
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